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Varfor ett laromedel om allemansratten?

Allemansratten ar nagot vi standigt maste forhalla oss till nar vi ar ute i naturen.

Under pandemitider har vi varit ute mer an nagonsin och stor osdakerhet uppstar ofta i
vad det ar for regler som galler. | det har [aromedlet ska vi gora allemansratten tydligare
och ge eleverna tydligare syn pa vad det innebar att ha tillgadng till landets fantastiska
natur men anda inte stora och inte forstora. Att sprida kunskap om allemansratten ar
kopplat till Iaroplanernas kunskapskrav. | det har [aromedlet lyfter vi daven andra delar
inom utbildning framst inom idrott och hadlsa men dven naturorienterade amnen da vi
kommer att berora olika djur, naturtyper och arstidsvaxlingar.

Var onskan ar att laromedlet ska skapa mer lust att komma ut och andas frisk luft i skog
och mark. | Barnkonventionen star att alla barn ar lika mycket varda och har samma
rattigheter och att barn har ratt till lek, vila och fritid. Vi vill garna se fler barn och
ungdomar komma ut i naturen och njuta av att fa tillbringa sin fritid dar, nagot vi genom
en stor mangd forskning har sett att vi mar allra bast av. Att ha en forstaelse for och
respekt for de regler som galler ute i var natur ar nodvandigt for alla som ska vistas dar
och darfor ser vi det har laromedlet som mycket viktigt.




Hur anvander vi laromedlet?

Boken

Vi vill garna gora en bok delvis for en trevlig lasstund. Men en bok ar ett bra tillfalle att
resonera tillsammans ocksa och att for eleven kunna ga tillbaka och titta/ldsa pa det som
man kanske talat om vid tidigare tillfalle. Ett bra tillfalle att trana sitt arbetsminne.

Vi har forsokt att gora reglerna i allemansratten mer lattlasta och tydliga.

Till texterna kommer bilder och elevuppgifter, dar man med hjalp av bildstod, forklaringar,

kommentarer och dven diskussionsuppmaningar mer tydligt kan forklara vad man far och
inte far gora i naturen.

De olika fargerna representerar olika typer av uppgifter.

r - N\ Fragan passar bra for att resonera tillsammans i en grupp och
Pratai grupp dela med sig av sina asikter och erfarenheter.
| Beratta | Eleven kan hir 3 beritta sjalv hur hen resonerar.
r Eleven far tillfalle att fundera pa fragan, vanda och vrida pa
L Reflektera resonemanget for att belysa det fran flera sidor.
Tareda pé! Sok efter mer information om fragan.
r : \ Vissa regler ar sa abstrakta att vi ansag det vara vardefullt
. Bra att veta! ) med mer fakta.




Kortlekarna

Var erfarenhet ar att det behovs variation for larande. Darfor finns tva kortlekar att
anvanda ihop med boken. Vart forslag till upplagg av kortlekarna ar att ni borjar med
nagra fa kort. Forst och framst vill vi att eleven ska forsta strategin och kdnna sig trygg i
metodiken for att darefter lagga sin energi pa lusten att fortsatta lara.

Vi ser ocksa en stor vinst om pedagogen ar en god forebild och visar hur arbetet kan
genomforas. Pa sa vis stottar vi eleven i proximala zonen. S3 med andra ord borja i det
enkla och bygg upp en trygghet for att sedan oka svarighetsgraden.

Kortlekarna kan anvandas pa manga olika satt. Det ar viktigt att det sker en anpassning till
elevens forutsattning men dven lust och motivation.

Kortleken ”Vilken regel?”

Kortleken har 26 kort. Pa ena sidan finns en handelse. Pa andra sidan kortet finns en regel.
Lagg korten med handelserna uppat mitt pa bordet. Lat forsta deltagaren ta dversta kortet.
Las upp handelsen. Nu ska Ovriga deltagare gissa vilken regel som handelsen relaterar till.
Om man vill kan man ocksa vanda pa spelet sa att man laser regeln och later eleven
komma pa en handelse som kan kopplas till den regeln.

Exempel:
Handelse

Du och din hund
gar en promenad
i naturen en fin
sommardag.

Regel

Din hund far lov att
vara i naturen.
Men du maste ha din
hund i koppel

fran den 1 mars
till den 20 augusti.

Din hund har koppel
eftersom manga djur
har ungar.
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Kortleken ”Centrala begrepp”

Kortleken har 26 kort. Pa ena sidan finns ett begrepp. Pa andra sidan kortet finns svaret,
dvs en forklaring till begreppet.

Lagg korten med begreppen uppat mitt pa bordet. Lat forsta deltagaren ta 6versta kortet.
Las upp begreppet. Nu ska ovriga deltagare gissa vad begreppet betyder. Om man vill kan
man ocksa vanda pa spelet sa att man laser svaret och later eleven komma pa begreppet.

Exempel:

Vad betyder Svar

Nedskrapning betyder
att du skrapar ned.
Det gor du om du
slanger plast eller en
laskburk i naturen.
Du ska slanga ditt
skrap i en soptunna
eller ta det med dig
hem.

Nedskrapning
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Hur anvander vi det digitala laromedilet?

Du kan stélla in ett par saker innan bokldasningen och fragesporten borjar.
Pa listen langst ner till vanster ser du féljande knapp for installningar: o

Om du klickar i ”Las automatiskt” sa kommer speakern att ga igang automatiskt nar du
bladdrar i boken och spelar fragesporten. Om du inte vill att rosten ska ga igang automatiskt
sa valjer du istallet att anvanda den grona knappen med ordet "Text” pa, sa laser den bara
den sidan eller det kortet du star pa. Pa de sidor dar uppgifter finns klickar du pa den bla
knappen med texten uppgift sa lases uppgifterna upp.

Lashastighet:
Du kan ocksa valja lashastigheten dar for upplasning av boken. relba

>. . .

Mer om boken

| den har digitala versionen kan man bade ldsa och lyssna pa boken.
Det ar bra for elever som inte kan lasa, som ar svaga lasare eller som behover
stimulera fler sinnen.

Pa knapparna nedan kan du bladdra mellan sidorna.

Man kan anvanda den digitala boken pa allt fran mobiltelefonen till digitala whiteboards.
Det gor att man kan lasa boken bade enskild eller tillsammans i klassen. Kanske kan man
ta en regel i taget och arbeta med den? Man kan ocksa ta med sig boken ut, bade i tryckt
form men aven i tex en surfplatta for att kunna lyssna tillsammans och upptacka naturen
gemensamt.
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GOr sa har:

Tryck pa ”"Borja spela”.

Nere i listen under spelet kan du valja vilken kortlek du vill jobba med. Om du valjer ”Vilken
regel?” sa kommer en regel pa kortet till vanster. Du ska sedan lista ut vilken av de tre
handelserna pa de andra korten som hor till den regeln. Trycker du pa knappen ”Vaxla”

pa listen nertill sa fa du istallet en handelse till vanster och tre forslag till regler som ar
relaterade till handelsen.

Om du valjer kortleken “Centrala begrepp” sa far du ett begrepp pa kortet till vanster. Du
ska sedan klura ut vilket av de tre andra korten som forklarar det begreppet. Trycker du pa
knappen ”Vaxla” pa listen nertill sa fa du istallet en forklaring till ett begrepp till vanster och
tre forslag pa begrepp som ar betydelsen av forklaringen.

Du kan lyssna pa texterna hur manga ganger du vill. Nar du bestamt dig sa trycker du pa
"Valj”. Om du valjer fel sa hander inget mer an att kortet skakar lite. Valjer du ratt sa ar det
nasta spelares tur. | listen nertill réknas poangen i upp till fyra spelare om man vill halla koll
pa poangstallningen. Du kan alltid trycka pa knapppen “Bérja om” eller trycka pa knappen
”"Nasta” om du fastnar eller vill ga vidare med ett annat kort.

Vi hoppas att ni far mycket kunskap och gladje av det har laromedlet. Det ar viktig kunskap.
Vi tycker personligen att det egentligen inte blir mycket viktigare an det har.



Kopplingar till laroplaner i Lgrsar22: Halsa och idrott

Rorelse och halsoframjande levnadsvanor ar grundlaggande for manniskors valbefinnande.
Positiva upplevelser av idrott, rorelseaktiviteter och friluftsliv under uppvaxtaren har stor
betydelse for om vi blir fysiskt aktiva genom livet. Genom rorelse och halsoframjande
levnadsvanor far manniskor redskap for att kunna paverka och ta ansvar for sin halsa.

Under syfte: Undervisningen i amnet idrott och halsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseféormagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojligheter att utveckla formagan att genomfora
aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse i olika miljoer. De ska ges forutsattningar att vistas
utomhus och i naturen under olika arstider samt utveckla forstaelse for vardet av friluftsliv.

Centralt innehall i ak 1-3:

Friluftsliv och utevistelse

Att utforska och orientera sig i narmiljon. Undersékande av majligheter till daglig rorelse i
narmiljon.

Att folja vagbeskrivningar. Begrepp som beskriver lage, avstand och riktning.

Natur- och utevistelser under olika arstider.

Forhallningssatt i naturen utifran allemansrattens grunder.

Centralt innehall i 3k 4-6 :

Friluftsliv och utevistelse

Att utforska och orientera sig i den narliggande natur- och utemiljon. Undersékande av
mojligheter till daglig rorelse i narmiljon.

Att ge och f6lja vagbeskrivningar. Enkla kartors uppbyggnad, daribland digitala kartor.
Natur- och utevistelser i olika miljoer under olika arstider.

Forhallningssatt i naturen utifran allemansrattens grunder.

Sakerhet vid vatten under olika arstider. Hantering av noddsituationer vid vatten med
hjalpredskap.

Centralt innehall i 3k 7-9 :

Friluftsliv och utevistelse

Undersdkande av majligheter till daglig rorelse i narmiljon.
Att ge och f6lja vagbeskrivningar.

Friluftsaktiviteter i olika miljoer och under olika arstider.
Forhallningssatt i naturen utifran allemansrattens grunder.



Betygskriterier for betyget E i slutet av arskurs 9:

Eleven medverkar i att genomfora aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse under olika
forhallanden och i olika miljoer.

Betygskriterier for betyget Ci slutet av arskurs 9:

Eleven genomfor pa ett delvis fungerande satt aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse
under olika forhallanden och i olika miljoer.

Betygskriterier for betyget A i slutet av arskurs 9:

Eleven genomfor pa ett fungerande satt aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse under
olika forhallanden och i olika miljoer.

Andra delar av laroplaner

Innehallet i laromedlet beror dven stora delar av naturvetenskapliga amnen da det
kommer in pa olika naturtyper, arstidsvaxlingar, vaderlekar och till viss del daven vaxter och
djur, till exempel vad fridlyst betyder och varfér man inte ska stoéra hackande faglar. De
elevuppgifter som finns i boken ger lararen stora maojligheter att anpassa undervisningen
efter elevernas formaga.
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