Forord

Det hér laromedlet tar sitt avstamp i Studieférbundet Vuxenskolans internationellt bel6nade
metod "Mitt val”. Pedagoger, personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF) och
specialister fran davarande Centrum for lattlast utvecklade tillsammans en metod som idag
ar forskad pa av statsvetenskapen pa Uppsala universitet. Vi vet darfor att 85% av deltagarna
som anvande metoden réstade i valet 2022.

En av nycklarna har varit det néra samarbetet med FUB och Inre Ringen. Malgruppen har
genom att sjalva analysera varfor de inte rostar i samma utstrackning som andra, och aktiva
utvarderingar, varit medskapare till en metod som dvervinner deras hinder for bli delaktiga

i demokratin. Devisen “Det ar ingen vits att lara personer att rosta om de inte bjuds in att
forsta vad det ar vi rostar om” har visat sig vara det som sarskiljer Mitt val fran andra insatser
runt om i varlden. Metoden tillgangliggér sjalva politiken ocksa, och det ar en annan av
nycklarna till det positiva utfallet.

Det finns anledning att ta bristerna vad géller delaktighet i demokratin fér malgruppen
personer med IF pa allvar. 90-talsforskning visade pa 20-31% valdeltagande fér malgruppen
inom LSS. SCB presenterar 2015 en rapport dar en uppgift ar att personer med intellektuell
funktionsnedsattning rostade till 43%, baserat pa ett underlag bestdende av personer
inskrivna i Arbetsférmedlingens kod “personer med intellektuella arbetshandikapp”.

Bade MUCF och FUB uppmarksammar det mycket ldga deltagandet av anpassade
skolformer i skolvalet.

Vi har valt att gora ett laromedel som innehaller faktatexter och illustrationer. Har - i
lararhandledningen - far ni rdd om hur ni kan lagga upp undervisningen. Da individuell
anpassning och olika behov &r vardag i alla ldrandeformer dar personer med IF deltar, sa kan
ni givetvis anvanda och bortse fran rad som ni onskar. De rad vi ger har sitt ursprung i att
deltagare och pedagoger har uttryckt uppskattning for olika moment, och att metoden som
helhet har sa dokumenterat goda resultat.

Nu finns det skillnader mellan folkbildning och undervisning i lagreglerade skolformer. |
folkbildningen &r alla med fritt och frivilligt. Det finns ingen lag som reglerar narvaro, inga
betyg som graderar resultatet av inlarningen.

| studiecirkeln Mitt val ar deltagarna vuxna. Det betyder att det finns skillnader i
livserfarenhet. Det ar darfér med 6dmjukhet vi skriver en lararhandledning med vetskap om
att inga rad kan passa alla elever och samtliga situationer.

Ni far har ocksa tillgang till dvningar och nagra genvagar i pdf-form. Bara att skriva ut och
anvanda i klassrummet - och vallokalen! For att forsoka utdka laromedlets livslangd sa ar till
exempel Ovningar att kdnna igen partierna och deras logotyper ndgot som vi tillhandahaller
via Bona Signums webbsida.

Studieférbundet Vuxenskolan fortsatter att utveckla och erbjuda Mitt val till den vuxna
befolkningen i Sverige. De har pa ett generdst satt tillatit oss att lana illustrationer till
kortleken "Vem bestammer?” och tillata hanvisningar till deras digitala hjdlpmedel.
Laromedlets forfattare &r en av upphovspersonerna till metoden “Mitt val”, och den som
ansvarat for utvecklingen av densamma under de forsta tio aren.

Vi pa Bona Signum férlag ar alltid dppna for aterkoppling. Ni - bade larare och elever - far
gérna tala om for oss vad som fungerar och vad som kan bli battre.



Laroplanernas mal

Val och demokrati har skrivits for att méta flera punkter i vad laroplanerna definierar som centrala
innehall for gymnasiet och hogstadiet inom anpassade skolformer. Det ar ett laromedel speciellt
utformat for att lara sig om demokrati i dess bredare och djupare betydelse, och att inspirera och
mojliggora for eleverna att bli mer delaktiga i demokratin. Sarskilt fokus laggs pa deltagande i
val, att ga och rosta. Vi menar att Val och demokrati kan anvéandas for hogstadiet och anpassade
gymnasieskolans niva 1, 2 och 3, och att anpassning kan ske genom hur undervisningen
genomfors.

Utdrag ur kursplanernas beskrivningar av centralt innehall

Gymnasiet:

Samhallskunskap pa niva 1:

* Sveriges politiska system, daribland ansvarsomraden och befogenheter for riksdag och regering
samt Sveriges deltagande i EU. Val till riksdag, regionfullmaktige, kommunfullméaktige och
Europaparlamentet.

* Oversiktligt om vad som kénnetecknar en rattsstat, till exempel sjélvstandiga domstolar.

e Samhallsekonomiska fragor, daribland dversiktligt om skatter, valfard och offentlig verksamhet.
* Reflektion Gver aktuella politiska, ekonomiska och sociala samhéllsfragor.

e For innehallet relevanta satt att soka, kritiskt granska, vardera och anvanda information som rér
samhallsfragor fran olika kallor.

Sambhallskunskap pa niva 2:

* De svenska grundlagarna med sarskild betoning pa manskliga rattigheter. Samhallsférhallanden
och rattigheter utifran diskrimineringsgrunderna.

* Politiska partier i Sveriges riksdag och skillnader mellan partierna nar det galler ideologisk
bakgrund och politik.

* Ansvarsutkravande och medborgarnas méjligheter att paverka politiska beslut.

* Det svenska rattssystemet, daribland riksdagens lagstiftningsmakt.

* Mediernas roll i demokratin samt nyhetsvardering och hur den kan paverka manniskors bilder av
omvarlden.

* Reflektion 6ver aktuella politiska, ekonomiska och sociala samhallsfragor.

e For innehallet relevanta satt att soka, kritiskt granska, vardera och anvéanda information som rér
samhallsfragor fran olika kallor.

Samhéllskunskap pa niva 3:

e Demokratiska styrelseskick i relation till auktoritara och totalitéra styrelseskick.

* Reflektion 6ver aktuella politiska, ekonomiska och sociala samhallsfragor, nationellt och
internationellt.

e For innehallet relevanta metoder for att sdka, kritiskt granska, vardera och anvanda information
som for samhallsfragor fran olika kallor.

Samhallsorienterande amnen, ak 7-9:

* Sveriges politiska system med Europeiska unionen, riksdag, regering, Sametinget, regioner och
kommuner. Var olika beslut fattas samt individers och gruppers mojligheter att paverka beslut och
samhallsutveckling.

e Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen.

Vi finner ocksa stod for en mer undersékande metodik, som sammankopplar med malen
om att eleven ska inte bara lara sig om demokrati, utan ocksa anvanda dess redskap i sin
kunskapsinhamtning.



Mal och syfte med laromedlet

Det har laromedlet syftar till att ge eleverna en grundlaggande forstaelse for var demokrati.

Pa ett praktiskt plan nar de 6var pa att rosta som i en vallokal. | ett kunskapsmaéssigt larande

nar de far klart for sig varfor vi réstar, vem som ansvarar fér vad, och vad politiker och partier
egentligen gor. Eleverna uppmuntras att undersoka vad de sjalva tycker i olika fragor, och
jamfoéra med var partierna star. Det lagger grunden for en delaktighet i demokratin, och vi vet att
tillvdgagangssattet fungerar fran metoden Mitt val.

Att undersoka partiernas politik skulle kunna vara en kanslig fraga. Objektivitetsprincipen galler
lika mycket nu som annars. Larare ska inte pa lektionstid propagera for en viss politisk inriktning
eller parti. For att ytterligare starka pedagogernas roll och bibehéllande av sin objektivitet i
anvandandet av detta laromedel, sa féresprakar vi foljande:

Laromedlet Val och demokrati vacker fragor om vad partierna tycker i olika fragor. For att inte
skapa filtreringar via elevernas pedagoger férordar vi en pedagogik som gar ut pa att hjélpa
eleverna att fa svar direkt fran partier och politiker, eller kunna ta del av svar som finns att tillga

i tillgangliga format. Det kan vara partiernas egen lattlasta information, men aven redaktionella
mediers redovisningar av olika fragor. Vi lar eleverna att finna svar pa sina politiska fragor istallet
for att sjalva besvara fragorna at dem.

Det har forhallningssattet hjalper inte bara pedagogerna att sakra sin objektivitet. Det lar ocksa
eleverna hur de ska hitta svar pa sina politiska fragor efter att skolgangen ér slut.

Laromedlet Val och demokrati bérjar i vad demokrati &r, och varfér den ar viktig. Har forsdker vi
koppla forstaelse for att det ar bra om alla ar med och bestdmmer hur vi ska ha det, och att det ar
viktigt att rosta.

Sen gar vi 6ver pa vad vi rostar pa. Partier och politiker - vad ar det? Vi férordar en pedagogik
som bejakar alla kopplingar eleverna kan géra mellan sddant de ser, laser och hér om makt och
politik med de olika partierna. Det viktiga ar att bli medveten om att de finns, och att det &r dem
vi valjer mellan.

Sen gar vi direkt pa att lara oss hur man gor nér man rostar. Detta ar for att vi ska kunna dva det
flera ganger. Workshops med Inre Ringen visar namligen att radslan for att gora fel, eller kénslan
av skam for att man inte kan, ar de vanligaste hindren fran att delta i val. Genom att éva manga
ganger far eleverna in hur man gor pa ett naturligt satt. Vi skapar sjalvfértroende i vallokalen.

Darefter lar vi oss vad de olika valen handlar om. Vad ansvarar kommun, region, riksdag och
regering samt EU-parlamentet f6r? Och hur fungerar demokratin pa de olika nivaerna? Det &r

bra kunskap for att kunna anvanda sin rostratt pa ett bra satt. Men ocksad nagot som vacker egna
asikter och undringar om vad partierna tycker i olika fragor.

Ju langre in vi kommer, desto fler fragor och svar blir det. Det &r som det ska vara. Att lata klassen
diskutera en aktuell frdga tranar bade att ha en egen asikt, att lyssna pa andras, och forstaelsen
for att elevens rost i valet betyder nagot.

Vi férordar darfér en pedagogik som uppmuntrar larande i grupp. Som kopplar ihop elevernas
undringar med svar direkt fran politiken eller (lattlasta) medier. Som uppmuntrar eleverna att prata
samhalle och politik med andra.

Vi tillhandahaller darfér férslag pa upplagg och dvningar. Dessa ér inte skrivna utifran
lektionslangd, utan utifran vad som kan vara bra att gora kopplat till den delen av laromedlet.



Innan vi bérjar

Informera partierna

Informera partierna att ni arbetar med val och demokrati. P4 Bona Signums webbsida finns ett
dokumentarkiv. Du kan anvanda dokumentet “Bestéllningsbrev till partierna”. Det forbereder
dem att pa att det kan komma fragor fran elever i anpassad skola, och uppmuntrar dem att i sa
fall svara med ett enkelt sprak. Dar finns ocksa en fraga om lattlast material om partiets politik pa
olika nivaer.

Vi kan anvénda oss av samma princip som Skolverket slar fast for att bjuda in partierna

till skolan. Vi skickar forfragan om lattlast material till samtliga partier det gar att rosta pa

dar vi ar verksamma. Det betyder alla partier som i nuldget ar representerade i riksdagen,
regionfullméktige och kommunfullmaktige - inklusive ev lokala partier som ar invalda - om det &r
val till kommun, region och riksdag. Skriv till partiernas lokala partiorganisation.

Vid EU-val och val till Sametinget kan samma princip anvdndas, men utifran den aktuella
representationen i EU-parlamentet respektive Sametinget.

Om en elev intresserar sig for ett parti som idag inte ar representerat, sa ar det fritt fram for
eleven att inforskaffa information, och f6r oss att hjalpa till om sa behovs.

Ta fram partiernas egen lattlasta information

Aven om nagra av partierna &r sena med den allra mest aktuella politiken pé lattlast, s& &r den
information som &r tillgénglig pa lattlast battre an ingen. Och dven om partierna inte svarar pa er
uppmaning att skicka lattlast information om sin politik, sa behover vi ha tillgang till det som latt
gar att ta fram.

Fraga kommunens valsamordnare om utrustning

Det gar att 6va rostning utan riktiga skdrmar, men manga valsamordnare i kommunerna ar
generdsa med att lana ut utrustning som anvands i riktiga vallokaler. Det blir annu mer verkligt for
era elever nar ni lyckas lana in det ni vill ha.

Samla exempel fran media

Tanken ar att vi ska fa eleverna att méarka och ta del av demokratin och det politiska samtalet. Dar
ar redaktionell media en bra resurs. Exemplets makt ar stor. Darfor kan det vara bra att leta upp
artiklar om politik pd natet och skriva ut. Anvand garna 8sidor.se och deras sektion Alla valjare.
Finns det lokala fragor som far mycket utrymme kan aven artiklar fran icke lattlast redaktionell
media vara aktuell.

Kolla med Studieférbundet Vuxenskolan om de ska anordna en lattpratad valdiskussion.
| sa fall kan det vara ett bra inslag i undervisningen om klassen far delta nér den genomférs, och
du kan planera for det i tid.



Grundupplagg

Grundupplagget i varje traff ser ut sa har:
* L3s avsnitten med fakta
* Samtala tillsammans om fragorna i lararhandledningen
* Fanga upp elevernas reflektioner och erfarenheter
e Skriv egna fragor - vad vill vi veta mer om.
Uppagift till nésta gang

Det béasta sattet att erdvra en forstaelse for vad demokrati ar gar genom samtalet.
Att fa vara med och hora vad andra sager och sjalv fa uttrycka sin asikt.

Se till att ett demokratiskt forhallningssatt praglar era samtal. En bra grund kan vara:
* se alla i gruppen

* alla far komma till tals

* inga asikter ar ratt eller fel

* direkt stoppa personliga pahopp

Darutdver behdver en del elever mer uppmuntran &n andra for att komma igang och/eller
uttrycka sig. Att markera intresse och att stélla Sppna fragor som inte kan besvaras med ett enkelt
ja eller nej ar bra hjalpmedel. Vet du inte vad du ska fraga? Prova att anvanda fragorna “Vad
tycker du?”, "Varfér det?” och den fantastiska uppmaningen "Beratta mer!”

For dig som har elever som anvander olika former av alternativ och kompletterande
kommunikation, sa ska den givetvis anvandas. Det ar ocksa bra for aktivering och variation att
anvanda sig av dvningar dar man visar fysiskt vad man tycker.

Alla som tycker si staller sig vid den vaggen, och ni som tycker sa staller sig pd motsatta sidan.
Dels uppmuntrar vi alla att ha en asikt. Dels far vi syn pa att alla inte tycker lika. Hur madnga tyckte
si? Hur manga tyckte sa? Har finns en grund for att kunna fraga vidare. Varfor tycker du som du
gor? Beratta mer!

Vi ar inte ute efter att skapa en debatt. Vi vill synliggora att manniskor tycker olika, och att det ar
som det ska vara.

Bladderblock &r ett enkelt och bra redskap. Anvand de for att samla fragor ni vill veta mer om. En
del besvaras av sig sjalv nar ni kommit langre i ldromedlet. Andra behdver ni leta upp svaret pa.
Nar vi senare markerar att vi fatt svar pa en fraga, sa synliggor vi ocksa att vi lart oss nagot om val
och demokrati.

Resurser att anvanda i undervisningen

| klassrummet:

Internetansluten dator med projektor eller annan stor skarm

Pedagogiken i Val och demokrati bygger pa att eleverna inte bara lar sig om demokrati, utan
ocksa far svar pa de fragor som vacks. Om demokrati, val och det vi réstar om - sjalva politiken.
Det finns manga digitala och lattlasta resurser som ni vill anvdnda gemensamt.

Bladderblock

Genom att hela tiden synliggdra elevernas larande och fragor och lata det hanga pa
klassrummets vaggar, sa skapar vi bade nyfikenhet, helhet och svar. Komplettera med
dagstidningar (garna lokaltidningen!), och allt som behdvs for att kunna skriva eller klippa ut och
fasta saker pa bladderblocken.



Bona Signums webbsida BonaPlay

Kortleken Vem bestammer?

Vi pa Bona Signum férlag har - med Studieférbundet Vuxenskolans medgivande - gjort deras
bildstod “Prata om politik” till en kortlek. Pa ena sidan finns bilden fér det samhallsomrade som
kortet galler. P4 andra sidan vilken politisk niva som har ansvaret. Det mojliggor for eleverna att
Ova sig enligt "Vem bestammer?”-spelets tanke utan att vara uppkopplad till internet.

Kortleken Centrala begrepp

Pa ena sidan star ord som “demokrati”, “tryckfrinet”, “personrésta” och “talmannen”. Pa andra
sidan finns forklaringar till ordet. Kortleken kan anvandas at bada hallen, dvs bérja i orden och
forsdka minnas dess betydelse, eller bérja med forklaringen och férséka hitta ordet som soks.
Den kan anvandas enskilt av eleven i syfte att lara in begrepp, tva och tva i samma sorts 6vning,
och i helklass dar gruppen tillsammans ska diskutera sig fram till ratt svar.

Dokumentarkivet

Har finns diverse pdf:er som underlattar processen for er.

- Lattlast stod till hemuppgift Vad ar demokrati?

- Lattlast brev hem - har jag en legitimation eller pass?

- Lattlast brev hem om hjélp att komma till vallokalen pa valdagen.
- Sa hér rostar du. Bildmanus steg for steg.

- Aktuella partisymboler for riksdagens partier.

- Aktuella partinamn for riksdagens partier.

- Aktuella partisymboler och partinamn for koppla ihop-6vning.

- Stod for den som behover hjalp bakom skarmen och ar radd for att bli ifragasatt i vallokalen.
- Valsedlar att 6va med

- Lappar méarkta "ID"” och "Rostkort”.

- Bestallningsbrev till partierna

- Karta med kommuner och regioner utritade

- Varfér ar det viktigt att rosta?

Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

Sv.se

Lattpratad valdiskussion

SV genomfor Mitt val i manga kommuner i Sverige nér det ar valar. | deras koncept ingar att

de anordnar en lattpratad valdiskussion pa alla platser dar studiecirkeln halls. En lattpratad
valdiskussion styrs av studiecirkelns deltagare med IF. De forbereder fragor som ska stallas, och
politikerna utbildar sig i en timme i hur de ska sanka spraktroskeln innan de deltar.

Du kan fraga ditt lokala SV-kontor om de genomfor Mitt val i er kommun, och om ni kan fa delta i
publiken pa den lattpratade valdiskussionen.

Mittval.nu

Studieférbundet Vuxenskolans Mitt val har en sida endast for deltagarnas pedagogiska stéd med
digitala spel.

Gissa partiet!

| det har spelet finns namn och bild pa samtliga riksdagspartiers partiledare och sprakrér. Det
finns ocksa bilder pa partierna med deras namn och logotyper, dvs partisymbolerna. Ovningen
gar ut pa att para ihop ratt partiledare med ratt parti. Detta ar uppskattat av malgruppen, da det
ar en av stotestenarna for att kunna ta till sig politisk information. Vem pratar for vilket parti?
Spelet ar larande, inte démande. Man klickar pa en person och en partisymbol. Om forsoket

ar ratt blir fotot och partisymbolen grona. Om forsoket ar fel blir fotot och partisymbolen réda.
Klickar man da pa politikern s& aterstélls bilderna, och spelaren kan férsoka igen.



Vem bestammer?

Har far spelaren se en bild 6ver ett samhalle. Spelaren klickar pa en del av bilden, och far da
en lattlast frdaga som handlar om vilken politisk nivd som har ansvaret. Spelet tacker en rad
samhéllsféreteelser som ligger under kommunen, regionen och staten. Den lattlasta fragan kan
lasas upp av en inspelad rost. Nar spelaren gissat far den veta om det ar ratt eller fel, samt vad
som ar ratt svar. Den kan da fortsatta spela, och fa ett slutresultat. Eller sa kan den markera den
upphojda réda pricken som markerar fel och prova att svara pa fragan igen.

Vem bestammer kan anvandas som ett verktyg for eleven att lara sig vilken niva som ansvarar
for vad, sarskilt om hen gor spelet flera ganger. Spelet kan ocksa anvandas i klassrummet
tillsammans. Hela klassen kan diskutera och férsdka komma fram med ratt svar, eller s kan man
anvanda det som underlag for ett quiz.

Prata om politik

Detta ar ett bildstod att anvanda i larandet om demokrati och politik. De fyra grundkorten ar
"ja", "nej”, "vet inte” och "vad tycker du?”. For att kunna jamféra sig med ndgot av partiernas
asikter behéver man ha en egen. Men inte om allt. Det gar bra att séga "“vet inte”, och

fortsatta vidare till ndgot man faktiskt har en &sikt om. Ju mer man pratar med andra om olika
samhaéllsomraden och vad partierna vill, desto lattare blir det att komma underfund med vad man

sjalv tycker.
8 sidor - nyheter pa lattlast.

8sidor.se

Har finns bade lattlast nyhetsrapportering och sektionen Alla véljare. Den handlar bara om
politiska fragor, och erbjuder méjligheten att stélla fragor till dem. Nér det ar val brukar Alla
valjare beratta vad partierna tycker i olika fragor med lattlast text.

8 sidor finns ocksa som vanlig tidning i pappersformat. Ett bra media att prenumerera pa, dven
nar det inte ar val.

Sveriges radio

srplay.se
Sveriges radio har nyhetsprogram pa latt svenska. Under valrorelsen finns ofta reportage om
politiska nyheter.

Utbildningsradion

urplay.se
Infor valet 2022 gjorde UR en serie korta filmer med latt sprak under rubriken “Kort om
demokrati”. Det kommer ofta nya anpassade program om demokrati.

Valmyndigheten

val.se

Valmyndighetens webbsida har en sektion for lattlast information. Anvand géarna filmen som finns
dér om den hjalp du kan fa nér du réstar. Den ar mycket tydlig med att du har ratt att sjalv valja
vem som hjalper dig.

Har finns ocksa ett avsnitt for den som ar extra intresserad av hur sjélva rostrakningen gar till.
Valmyndighetens webbsida ar ocksa den sida dar alla valresultat presenteras. Da &r det inte
langre lattlast, men du som pedagog kan anvanda det for att ta fram fakta om hur det gick i
senaste valet i er kommun och region.



Partiernas webbsidor

Samtliga riksdagspartier brukar ha lttlast information om sin politik, men det varierar om den ar
a. latt att hitta och b. relevant.

Det kan vara svart att hitta den lattlasta informationen. Vid ett test under mellanvalsperioden
var det bara 3 av 8 riksdagspartier som hade en lank med ordet "Lattlast” synlig direkt pa forsta
sidan. Fyra partiers webbsidor kravde att du letade i menysystemet, vanligast i det som brukar
kallas “hamburgermenyn”. Ett partis webbsida kravde att man skrev "lattlast” i sokrutan.
Relevansen skiftar. Médnga partier har generella texter under mellanvalsperioden om sin politik,
och specifika texter som tar upp deras vall&ften ndrmare valet. Andra later informationen fran
senaste valet ligga kvar till det ar dags for nasta.

Pa partiernas webbsidor kan man ofta nd de kommunala och regionala sektionerna. Har ar det
ovanligt att det finns lattlast information om den kommunala eller regionala politiken.

Om era elever ar digitala, sa kan en 6vning vara att forsoka hitta den Iattlasta informationen hos
de olika partierna.

Riksdagen

riksdagen.se
Riksdagen har en val utbyggd lattlast sida med en god standard pa det lattlasta spraket. Har kan
elever som vill férdjupa sig mer utforligt i vad talmannen och riksdagsledaméterna gor.

Myndigheten f6r delaktighet

mfd.se

MFD har en lattlast sektion, dar rattighetsperspektivet tas fram. Det galler Agenda 2030 och FNs
funktionsrattskonvention (Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedséttning)
FNs funktionsrattskonvention finns i 1attlast version. Antingen i a4 eller i fickformat. Den finns att
bestalla fran MFD pa webbsidan, eller genom att maila info@mfd.se. Det kostar inget att bestalla
trycksaker fran MFD.

Kommunen

Alla kommuner har en valndamnd och personal som ansvarar for valets genomférande. Ta garna
kontakt for att fraga om du kan lana valskdrmar nar ni ska 6va réstning, eller om eleverna har
fragor om hur valet i just er kommun gar till. Vanliga titlar pa spindeln i nétet ar “valsamordnare”
och "valadministrator”, men fler beteckningar férekommer.

Lokaltidningen
Lokaltidningen ar ibland det enda redaktionella mediet som bevakar den lokala politiken. Det kan
vara vart att ha tillgang till den, dven om spraket inte ar lattlast.

Lattlasta bocker

Det finns lattlasta bocker om demokrati. Finns de kanske i ert skolbibliotek?

Bade LL-férlaget (ll-forlaget.se), Nypon och Vilja forlag (nyponochviljaforlag.se) och Hegas forlag
(hegas.se) har lattlasta fackbocker om demokrati.

Wikipedia

Wikipedia presenterar vilka majoriteter (ibland dven minoriteter) som styr samtliga Sveriges
kommuner och regioner. Det gors en ny wikipediasida om detta for varje val. Sok pa “Lista dver
kommun- och regionstyren i Sverige”.



Forsta lektionen

Forsta lektionen gar ut pa att ta reda pa vad eleverna redan kan om val och demokrati.
Pedagogerna stéller fragor, och uppmuntrar eleverna att dela med sig av vad de vet eller tror sig
veta. Skriv upp saker som de tycker sig redan veta. Anvand garna bladderblocken. Vi behover i
det har laget inte ratta om nagon sager nagot som inte stammer. Vi kan istallet peka framat. "Det
dér ska vi fa lara oss mer om!”

Betona att det inte ar en tavling. Tillsammans ska vi ta reda pa vad vi redan vet. Det ndgon redan
vet blir en annan elevs larande.

Fragor som man kan stalla:

Vad &r demokrati?

Hur gor man nar man rostar?

Vem bestammer i ditt liv? Nar far du vara med och bestamma?
Vad &r rattvisa och vad ar orattvisa?

Anvand oppna fragor, och be eleverna beratta mer. Att de sjalva formulerar sig ar bra. Ingen blir
mer delaktig i demokratin genom att fa aterkopplingen att de gor eller ténker fel nar de sager
nagot for forsta gangen. Har de fa eller inga erfarenheter sa hjalper vi till.

Oavsett hur mycket eller lite som star pa bladderblocket nar vi ar klara, sa spar vi resultatet. Vi ska
anvénda det for att fa syn pa hur mycket vi lart oss i slutet. (Se lararhandledningens Valdagen och
Efter valet)

Vad ar demokrati?

| den forsta delen ska vi fa upp 6gonen fér vad demokrati &r. Det kan vacka insikter om hur
mycket - eller lite - eleven sjalv har att saga till om. Men ocksa inspirera till att vilja vara med och
bestdmma.

Vi ska ocksa snart satta igang och forbereda valdeltagande. Borja 6va att rosta. Fa bort radslor
kopplade till att eventuellt gora fel.

Vad ar demokrati? ar indelat i flera kortare avsnitt.
Vad &r demokrati?

Fria val

Rattvisa val

Rattssakerhet

Myndigheter som gor sitt jobb

Rattigheter

Manskliga rattigheter

Diktatur

Beroende pa elevernas mognad och inlarningssatt, sa kan man goéra pa olika satt. Men grunden
ar alltid att man laser texten forst. Garna hogt och tillsammans. Uppmuntra fragor - det ar sa vi lar
oss! Dérefter kan man jobba med samtalet som férankring.



Fragor till avsnitten Vad ar demokrati, Fria val och Rattvisa val.

Varfor ar det bra med fria val?

Varfor ar det viktigt med valhemlighet/att ingen behdéver fa veta hur du rostat?
Vad hénder om det bara finns ett parti att rosta pa?

Vad hander om nagon fuskar nar de raknar résterna?

C)vning till avsnitten Vad ar demokrati, Fria val och Rattvisa val.

Om eleverna behover fa en mer upplevelsebaserad inlarning sa kan vi anvénda en sorts lattare
gestaltning av det. Var garna tva pedagoger nar ni gor detta. Den ena tar rollen som den

som bestammer. Den andra ar pa elevernas sida, och hjélper de reagera om det inte kommer
sjalvmant.

Den som bestdmmer sdger at eleverna att vi ska résta om vilken som ar var favoritfarg, och att det
bara finns fargen bla att valja pa. Sen fragar hon eleverna en och en om vilket de réstar pa, sa att
alla kan hora svaren. "Elevpedagogen” kan hjdlpa till att sétta ord pa en protest. Det finns ju bara
en farg att valja pa!

Den som bestammer lagger da till fargen rod, och sager att nu finns det tva farger att vélja pa,
men att de maste vélja bla. Annars far de daligt betyg. Eleverna, ev med hjalp av elevpedagogen,
protesterar. Man ska inte tvingas rosta pa nagon sarskild.

Den som bestammer sdager "Ok, ni far rosta som ni vill, men kom ihag att jag ser hur ni rostar.”
Och sa borjar hon fraga en och en vad de rostar pa. Nya protester med hjalp av elevpedagog om
sa behdvs, men nu har eleverna ofta fatt grejen klar for sig. De ska protestera. Led in det pa att
det ska vara hemliga val.

Lat eleverna skriva ner réd eller bla pa en lapp och lagga i en burk. Den som bestammer dppnar
lapparna, men visar de inte for eleverna. Hon laser “bla” pa alla lapparna. Eleverna protesterar.
De vill se lapparna, sa att ingen fuskar.

Om ni vill sa kan ni sen prata om det ar ok med att det bara var tva farger med i omrdstningen,
eller om fler/alla farger borde fa vara med?

Fragor till avsnittet Rattssakerhet och Myndigheter som gor sitt jobb.

Vad tror ni kan handa om de politiker som har makten far bestdmma straffen f6r de som tycker
annorlunda?
Vad kan bli fel om man tillater nagon att muta andra?

Ovning till avsnittet Rittssakerhet och Myndigheter som gér sitt jobb.

Om eleverna behover fa en mer upplevelsebaserad inlarning sa kan vi anvanda en sorts lattare
gestaltning av det. Var garna tva pedagoger nar ni gor detta. Den ena tar rollen som den

som bestammer. Den andra ar pa elevernas sida, och hjélper de reagera om det inte kommer
sjalvmant.

Den som bestéammer sdager "Det ar jag som bestammer i skolan. Ingen av er har varit bra nog

for hogsta betyg. Tyvarr. Det blir lite sdmre betyg for alla.” Elevpedagogen fragar om hon kan fa
hogsta betyg om hon betalar 200 kronor. Den som bestammer gar inte med pa det, och anvander
ordet "muta” i sitt svar. “Forsoker du muta mig? Det gar inte.” Elevpedagogen hojer budet en
eller flera ganger. Nar hon nar tusen kronor, sdger den som bestammer Ok, men du kan inte ge
mig pengarna sa de andra eleverna ser det. Du far ge dem till mig i smyg efter skolan. Klockan
fyra pa parkeringen!”. Lat de andra protestera, och beratta varfor.

| steg tva kan ni |ata en elev vara den som bestdammer, och denne ska inte ge med sig oavsett vad
den andre erbjuder.



Fragor till avsnittet Rattigheter och Manskliga rattigheter

Vilken rattighet tycker du ar viktig(ast)? Beratta mer!

Vad tror du hander om vi tar bort en rattighet? Led garna in med exempel. Om vi att bort
Barnkonventionen, sa att ingen behover bry sig om vad barnet vill eller sager - hur skulle det
vara?

Manga av vara rattigheter finns med i nyhetsrapporteringen. Ratten att sdga saker fast andra blir
arga. Ratten att demonstrera dven om nagon hindras av demonstrationstaget. Ni kan anvanda
den typen av nyheter for att prata om nagra av rattigheterna. Sék pa 8sidor.se och se om det
finns en lattlast nyhet om nagon rattighet.

Jobbar ni tematiskt Gver amnesgranser kan ni anvanda olika rattigheter som inspiration i andra
amnen.

Fragor till avsnittet Diktatur och Alla lander ar inte demokrati eller diktatur.

Demokratiindex ar en lista pa hur bra varldens lander ar pd demokrati. Det ar den brittiska
tidningen The Economist som publicerar listan, men den finns att hitta pa wikipedia. Sok pa
demokratiindex.

Listan sorterar in landerna i vérlden i fyra grupper, som alla far var sin farg.

Tryck ut listan eller visa pa en projektor.

S&g ett land du har varit i? Hur bra &r det landet pa demokrati?

Sag ett land du brukar se pa TV? Hur bra ar det landet p& demokrati?

Hur tror du det ar f6r manniskorna som bor i en diktatur?

Nar vi gatt igenom alla delarna sa kan vi prata om varfor det ar viktigt med demokrati igen. Skriv
upp elevernas svar pa bladderblock och tejpa upp pa vaggen.

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter.

Hemuppagift

Prata med nagon du kdnner som har rostat. Var det |att eller svart? Varfor valde han eller hon att
ga och rosta? Folj upp nasta gang.

Hemuppgifternas syfte ar inte att méata hur bra eleverna lyckas med dem. Det ar ett satt att hjalpa
dem bli delaktiga i demokratin.

En av orsakerna att stimulera den har hemuppgiften ar att fa igang elevens relation till val och
demokrati. Att det inte bara existerar i klassrummet. Att alla berors av det. Om eleven far i
uppgift att prata hemma om det, sa finns chansen att hemmiljon fortsétter prata om detta. Vi

vill att val och demokrati ska komma in i elevernas vardag, da det dkar chansen att bli delaktig i
demokratin.



Sa fick vi demokrati i Sverige och Monarki och republik

Avsnitten Sa blev det demokrati i Sverige och Monarki och republik &r ténkta som férdjupning.
Ni avgor utifran elevernas niva och tid tillganglig hur ni vill prioritera tiden. Men som lagsta niva
bér den som ér intresserad och kan sjélv uppmanas att lasa texten.

Om ni bestammer er for att inkludera avsnittet i undervisningen for klassen, sa kan ni jobba sa har.
Las texten
Fragor att diskutera till Sa fick vi demokrati i Sverige

Det gar inte att skriva in aktuell statistik om rostratten for personer med intellektuell
funktionsnedsattning i olika lander. Det beror pa en positiv utveckling, dar manga lander andrar
sina lagstiftningar till att tillata personer med IF att rosta. | en rapport fran Inclusion International
2024 skriver man att 12 lander i EU har fullkomliga rattigheter fér personer med IF att rosta.
Sverige &r ett av dessa. 10 lander har vissa inskrénkningar och 4 lander har ingen rostratt alls for
den héar gruppen. Bara under de senaste tio aren har lagstiftningen fordandrats till det battre i sex
EU-lander.

Men det gar att diskuteral!

Hur tror ni det kdndes nar kungen bestamde allt? Nar alla var tvungna att lyda nar kungen
bestamde nagot. Till exempel att vi skulle kriga mot ndgot annat land.

Nar rostratten borjade komma:

Hur tror ni de kdnde som inte fick résta? Kvinnorna? Fangarna? Personer med
funktionsnedsattningar?

Vad kdnner du nu? Vad ténker du om att fa résta nar du fyllt 18 ar?

| det har avsnittet ingar ocksad Monarki och republik. Vi har ju kung och drottning fortfarande,
och vad spelar de for roll nu?

Fragor att diskutera runt Monarki och republik.

Vad vet du om Sveriges kung, drottning och kronprinsessa?

Nu far de inte bestamma lagar och politik. Vad gor de istéllet, tror du?

Om du fick valja - ska Sverige fortsatta vara monarki med kung och drottning, eller vill du hellre
att vi blir en republik och véljer en president? Varfér det? Beratta mer!

Den sista fragan kan ni gestalta genom att lata eleverna valja sida av klassrummet. Ena sidan vill
ha monarki. Andra siden Republik. Turas om att stélla fragor om varfér man tycker sa mellan de
olika sidorna.

Nar vi avslutar ett kapitel - frdga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter



Vara val

| véra val ingar att lara oss vilka val vi har i Sverige. Vi passar ocksa pa att diskutera varfor det ar
viktigt att rosta.

Avsnitten som ingar ar:

Riksdag, region och kommun

Europeiska Unionen - EU

Folkomr&stningar

Kommunal eller regional folkomréstning

Varfor ar det viktigt att rosta?

Las forst texten om vilka fyra val vi har. Ni kommer att jobba med varje val for sig lite senare, men
redan har sa vacks kanske fragor vad en kommun och en region ar. Just nu kan vi néja oss med att
ta reda pa vad var kommun och region heter. Har ni elever som &ker éver kommungrénsen for att
ga i skolan, sa maste ni se till att den far veta vad hens kommun heter. Ar ni en klass med elever
fran olika kommuner sa kan ni lata eleverna gora skyltar eller postit-lappar att satta pa sin bank.
Min kommun ar

Min region ar

Aven EU kommer ni att ga in mer pa senare. Just nu racker det att veta att vi rostar i det valet,
och att EU bestar av flera [dander som samarbetar.

Fyra val ar allmanna. Det finns ett val som bara ar for samerna. Samerna ar en relativt liten
folkgrupp, men de finns pé fler stéllen dn bara Sapmi. Ar du larare i en del av Sverige dar samerna
inte ar sa vanligt forekommande, sa kan det fortfarande vara bra att fraga om nagon ar same,
eller har slaktingar som ar samer. Det avgér om ni ska lagga tid pa valet till sametinget. En elev
som har koppling till samerna behover fa léra sig mer om valet. Fér andra kan det racka att veta
att det finns. | laromedlet ar informationen om val till Sametinget samlat till avsnittet Andra viktiga
val.

| texten om folkomrostningar har vi valt bort att det finns en till folkomrostningsform, den om
grundlagsférandringar. Anledningen ar att nagon sadan folkomrdstning aldrig har hallits i Sverige.
Vi avgransar oss darfor till sadana folkomréstningar som eleverna troligtvis kan traffa pa. Och det
ar de radgivande folkomrostningarna.

Sa har kan du jobba med Vara val.
Las texten.

Fragor att diskutera med klassen om Vara val.

Vilken kommun bor du i?

Vilken region bor du i?

Ar det ndgon som vet nar nasta val &r?

Vilket av valen galler det?

Vad tycker du om att folkomréstningar ar radgivande? Varfér det? Berétta mer!

Om ni fick bestamma nagot att ha folkomréstning om i skolan - vad skulle det vara?
Om ni fick bestdmma nagot att ha folkomréstning om i klassen - vad skulle det vara?

Ovning i samband med Vara val

Kommer det en bra idé pa sista fragan, sa ska ni sa klart halla en sddan nar det blir ratt lage. Det
blir en bra évning pa hur man rostar! Och beroende pa om ni som larare/skola gillar svaret, sa
kanske eleverna far sin vilja igenom, eller sa lyssnar ni inte pa deras radgivande vilja. Precis som i
vara gemensamma val.



Tank tillsammans

Vi har latit talmannen och en ung medlem i FUB beratta varfor de tycker det ar viktigt att alla
rostar. Deras asikter finns i “Varfor ar det viktigt att rosta?” i dokumentarkivet pd Bona Signum.se.
Ladda ner och las deras argument. Vad tycker eleverna?

Anvand bladderblocken igen.

Samla pa bra anledningar att rosta.

Skriv upp de pa bladderblocket och satt upp i klassrummet.

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga garna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter

Hemuppgift:

Fraga nagon du kanner varfor de tycker det ar viktigt att rosta i val. FOlj upp nasta gang.

Partierna

Partierna ar centrala i svensk demokrati. De utformar politiska program, sa det finns olika
inriktningar att vélja mellan. De &r aktiva och ser vad som hander nar det &r val, sa att inget fusk
sker. De tar ansvar for att fa en fungerande maktutdvning nar resultatet val ar klart.

Vi férordar en pedagogik som bérjar i att lara sig kédnna igen partierna och deras partisymboler.
Darefter utgar vi fran vad eleverna vet eller tror sig veta om partierna. Vi visualiserar allt, och vi
gor det Sppet sa alla i klassen kan se och ta del av vad vi kommer fram till.

| Partierna ingar aven:

Riksdagen har en grans for partier

Partisymboler

Las texten.

Fragor att diskutera i klassen till Partierna

Vilka partier finns i riksdagen idag?

Vilka svenska partier finns i EU-parlamentet?

Ovning Partierna

Pa Bona Signums webbsida finns bilder av riksdagspartiernas aktuella logotyper att ladda ner.
(Att de inte finns i laromedlet beror pa hur vanligt det ar att de @ndras mellan val, och da blir
laromedlet snabbt inaktuellt.)

Ladda ner partisymbolerna. Gor en 6vning dar eleverna ska lista ut vilken partisymbol som hor till
vilket parti. Ni kan gora det pa flera satt.

A. Alla far var sin uppséttning bilder av partisymbolerna. Satt upp Partiernas namn pa olika
bladderblocksark eller olika platser pa vaggen. Lat alla elever tejpa sin symbol dar de tror den hor
hemma.

B. Samma 6vning, men istallet for var sin sa ska gruppen tillsammans prata sig fram till var
partisymbolen hér hemma.

C. Anvand pdf:en for att koppla ihop partinamn med partisymbol, och Iat eleverna 6va pa egen
hand.

D. Gor ett sorts improviserat memoryspel av partisymboler och partinamn. Para ihop dem nar de

ar synliga, eller spela memory genom att vanda upp lapparna och férsoka para ihop namn med
bild.



Erfarenheten fran Mitt val berattar for oss att véljare med IF tycker det ar svart att veta vem som
pratar for vilket parti. Ofta ar det partisymbolen som beréattar det nar politikerna syns i TV. Att ha
koll pa partisymbolerna ar ett viktigt steg for att kunna bilda sig en uppfattning om partiernas
politik.

Det ar dessutom for ménga ett bra satt att identifiera “sitt” parti nar man val ska rosta. Sedan
2018 ar det tillatet med partisymboler pa valsedlarna. Detta for att hjalpa valjare att undvika
misstag nar de valjer valsedlar.

Ovning Partierna och framat

Nu satter vi igang en dvning som far folja med oss hela vagen fram till valet. Som kan fortsatta
under dven resterande kapitel.

Skapa ett bladderblocksark for varje parti. Satt upp partisymbolen och skriv partinamnet. Det

har ar fran och med nu stéllet dar eleverna skriver, klistra, tejpar, ritar sddant de tagit reda pa om
partierna. Ni kan borja redan nu. Vad vet vi redan om Moderaterna, Socialdemokraterna och alla
de andra partierna. En grupp kanske tar ett parti, den andra ett annat. Vet ndgon vad partiledaren
heter? Har ndgon sett de pa TV? Vad sa dem? Vet vi ndgot de tycker i sin politik? Har ni hittat en
bild pd ndgon av deras politiker?

Vi kan hela tiden félja upp vad som laggs till pa sidorna. Ar en faktauppgift fel, s& rattar vi till den.
Kan vi partiledarens namn pa fem av partierna, sa far klassen i uppgift att tillsammans ta reda pa
vad de aterstaende partiledarna heter. Partiernas webbsidor, broschyrer och lattlasta material

ar en kélla. 8 sidor och andra medier en annan. L3s igenom avsnittet “Resurser att anvanda” i
lararhandledningen. Dar finns manga férslag som hjélper er.

Ni som verkar i kommuner eller regioner dar lokala partier finns representerade i respektive
fullmaktige bor ta fram partisymbolen for det partiet och lata det fa en liknande uppmarksamhet.
Det ar naturligt om det bladet far farre informationspunkter, da lokala partier sallan dominerar
mediautbudet. Det maste inte finnas exakt lika mycket om varje parti. Syftet ar att uppmuntra
eleverna att koppla sddant de laser, ser och hor till vilket parti som sagt eller gjort nagot. Det ar
det medvetandet och den processen vi vill at.

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter

Hemuppgift:
Titta pa en nyhetssandning/i en tidning. Forsék komma ihag (skriva ner? Ta en bild? Klippa ut?)
om du ser ndgot om ett politiskt parti. Ta med det till skolan till ndsta gang. Folj upp nasta gang.



Politiker

Partierna bestar av politiker och medlemmar. Politikerna &r de som hors, syns och representerar
sitt parti och darmed sina valjare.

| avsnittet politiker lar vi oss vilka olika sorters politiker det finns, och om partimedlemmarnas
betydelse.

Las texten.

Fragor att diskutera i klassen till Politiker

Om du var statsminister, kommunalrad eller regionrad en dag - vad skulle du bestdmma da?
Ovningar till avsnittet Politiker

Har finns tva évningar vi kan gora.

Den forsta ar att lata de elever som klarar ett digitalt spel fa dva sig pa Studieforbundet
Vuxenskolans "Gissa partiet!” pa mittval.nu. Spelet gar ut pa att para ihop partiledaren med
partisymbolen. Spelet ar utformat for ldrande. Gissar man rétt blir paret gront. Gissar man fel
blir paret rott. Da kan man klicka pa politikern igen och bilderna aterstélls. Darefter kan eleven
forsdka en gang till.

Spelet har tillkommit utifran projektet Mitt vals feedback fran deltagare. Man anger att det ar
svart att veta vem som pratar for vilket parti. Har skapar vi en tydlig memorering av de som
medverkar oftast i mediernas rapportering.

Den som inte klarar eller har tillgang till att spela "Gissa partiet!” digitalt kan géra samma sak
i klassrummet. Pa Bona Signums webbsida finns bilder pa alla partiledare. Nar vi jobbade med
partierna gjorde vi évningar for att koppla ihop partinamn och partisymbol. Gor likadant nu, men
med partiledare och partisymbol och/eller partinamn.

Den andra &r att utmana eleverna pa politiker-jakt. Ta fram mangder med nagorlunda aktuella
tidningar. De maste inte vara lattlasta. Uppmana eleverna att forsoka hitta politiker i tidningen.
Be eleverna klippa ut bild och bildtext pa politikern (Vi vill ha med namnet). Satt upp bilderna pa
respektive partis bladderblocksark. Néar ett ark blir fullt kan vi anvénda baksidan eller ta ett nytt.
Det viktiga ar att partinamn och symbol alltid finns med for kopplingens skull.

Om nagon elev ar extra intresserad och vill ha en ytterligare utmaning, sa kan den/de fa i uppgift
att skriva "riksdag”, "kommun”, “region” eller "EU" pa bilderna. (I klasser dar sametinget ar
aktuellt sa gor ni likadant dar)

Ofta planeras undervisningen att ligga néra ett av vara val. Da blir det naturligt att sarskilt leta

politiker som medverkar i det aktuella valet.

Nar vi avslutar ett kapitel - frdga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter

Hemuppgift
Uppmuntra de elever som kan att spela spelen pa mittval.nu



Att rosta

Det hér &r en del dar det &r viktigt att vi inte bara laser om att résta och hur man gér, utan faktiskt
ocksa gor det. Ova pa riktigt. Inte en gang, utan flera.

Bbrja med att Idsa de fyra styckena som heter
Vem far rosta?

Du maste ha ett rostkort

Valhemlighet

Personrosta

Fragor att diskutera till Vem far rosta?, Du maste ha ett rostkort, Valhemlighet och
Personrosta. Vilka val far du rosta i?

Om eleverna ar under 18 ar, sa kan de fortfarande résta i Skolvalet. Det kommer lite information
om det senare. Det ar en viktig hdndelse att ta vara pa for elever bade under och 6ver 18 ar.
MUCF och FUB har uppmarksammat att anpassade skolformer inte deltar i lika stor utstréackning
som grundskola och gymnasium. Andra pa det!

Vi 6var oss att personrosta.

P& Bona Signums webbsida finns det évningsvalsedlar utan partinamn. Ladda ner och skriv ut.

Lat eleverna prova att satta kryss framfér det namn de rostar pa.

Vill ni gora évningen mer personlig/nara, sa kan ni imitera en valsedel i ett vanligt worddokument.
En ruta, en siffra och ett namn. Skriv upp alla i klassen.

Lat eleverna résta om vem som ska fa bestamma nagot (lat att spela, vilken av tre fruktpasar
klassen ska fa dela pa, aktivitet pa rasten). Anvand “personrosta” for omrostningen.

Infor avsnittet Sa hér rostar du (med underliggande avsnitt) sa rekommenderar vi att du gor tva
saker:

1. Kontakta valsamordnaren i kommunen. Be att fa lana skarmar man har i vallokalen for att ga

in bakom n&r man rostar. Fraga om hur réstmottagarna ar kladda/deras kdnnetecken. Se om ni
kan lana nagra sadana ocksa, for Gvnings skull. Om de inte kan/vill lana ut, sa far vi improvisera
en |6sning. Det kanske finns en stor skarm i klassrummet vi kan anvanda? Nagra tar stora (garna
grona, skarmarna brukar vara det) styva papper och viker de pa mitten. Stéll, tejpa, fast dessa pa
ett bord och |at det vara skdrm. Att det finns skdrm att ga bakom &r det enskilt viktigaste.

Kuvert kan vara vanliga c5-kuvert fran kontoret. De kan ateranvéandas om och om igen nar ni 6var.
2. Pa Bona Signums webbsida finns ett bildmanus for hur man réstar. (Samma som i boken). Den
som vill eller behover ett bildmanus fér att komma ihdg/som stéd kan anvanda det. Det gar
jattebra att dela ut och anvanda aven pa den riktiga valdagen.

Skriv ut bildmanus till eleverna och dvningsvalsed|ar att anvanda.
Stall fram skdarmarna och en plats for valsedlarna (undanskymt det ocksa) i klassrummet.

L3s texten i avsnitten Innan du rostar.
Har star om rostkort och legitimation.



Fragor till Innan du gar till vallokalen

Prata med eleverna om de har ett ID-kort, kérkort eller pass? Har de inte det behover en del hjélp
att komma ihag att skaffa det.

Om nagon av eleverna har en god man som inte ar en i familjen, sa kan det vara sa att posten
efterséands. Da kommer réstkortet att hamna hos god man eller forvaltare istallet for eleven.

Det finns ett lattlast brev pa Bona Signums webbsida om réstkort och legitimation att ta med sig
hem, som ber om hjalp att sakerstalla att eleven kan rosta (leg + rostkort) om den sa vill.

Tills vidare kan vi anvanda andra kort, lappar som vi skriver ID-kort och Rostkort pa.
(Finns att skriva ut pa Bona Signums dokumentarkiv.)

C")vning i att rosta (I vallokalen 1-8)

Ga igenom bildmanuset.

L&s en punkt i taget och visa i Gvningsmiljon. Lat klassen folja med runt och se nar pedagogen
gor alla stegen.

Sen Ovar vi att rosta. Lat var och en gora alla stegen, en i taget. Stressa inte genom att sldppa pa
nasta for snabbt. Vi lar oss bade genom att se andra rosta, och genom att sjélva gora det.

Om nagon hamnar fel, gldmmer eller pa annat satt missar nagot, sa hjalper vi personen ratt
meddetsamma. Rostningsférfarandet ska in i kroppsminnet, och da hjalper det inte att minnas hur
man gjorde fel.

Behover nagon hjalp bakom skarmen? Da ingér det i dvningen. Lat denne valja vem som

ska hjalpa hen, och passa pa att ta upp hur eleven ska kunna sakra att det verkligen blir ratt
valsedlar som hamnar i kuverten. Detta kan man sékerstélla redan innan man gar till vallokalen
om man anvander ndgon man redan kanner som hjalp. Sa att eleven i lugn och ro, med stéd av
kommunikativa hjalpmedel om s behovs, kan meddela sin vilja.

Den héar 6vningen ska ni gora flera ganger. Helst inte alla dvningstillfallen samma dag.

Lat de som har ID-kort ta med sig sina till nasta gang.

Efter ett tag blir eleverna sakrare pa hur de ska gora. Da kan ni sléppa pa kén snabbare, |ata
eleverna turas om att ta roller som réstmottagare. Nar alla beharskar sin réstningsprocedur kan ni
skoja med det genom att de allihopa ar rostmottagare, medan ni pedagoger ska rosta. Passa pa
att gora alla mojliga fel, sa eleverna far sdga at er att ga hem och hamta ID-kortet, att ni inte far
stoppa femton valsedlar i kuvertet osv. Lat galenskapen floda, och |at eleverna bevisa att de har
koll!

Ova réstning kan ni géra som en del av lektionerna, dven om avsnitten handlar om annat den
dagen. Det ar i den har 6vningen ni tar bort de flesta upplevda hindren fran att vilja ga och rosta.
Las sista texterna under rubriken Fler satt att rosta.

Fragor att diskutera till Fler satt att rosta (Fortidsrostning, Budrosta, Rosta
hemma, Om du behover hjalp i vallokalen)

- Hur tanker du ga och rosta?

Det finns inget satt som ar finare eller battre &n det andra, men manga vill "géra det pa riktigt”.
Det vill saga ga till vallokalen pa valdagen. Da kan vi diskutera om de kan klara det sjalva? Vill de
ha séllskap med nadgon? Kan de f& det?

Det finns ett |attlast brev att ta med hem om den saken, som stdd for den elev som behdver det.
Om man bor pa olika stallen, men vill rosta tillsammans - da ar fortidsrostning ett bra satt. Hjalp
de eleverna som vill det att ta reda pa var och hur de kan fortidsrosta.

|ll

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter.



Hemuppgift:
Prata med de darhemma om hur du vill résta. Far du den hjalp du behéver? Folj upp nasta gang.

Riksdag och regering

Nu ska vi tillsammans med eleverna ta reda pa hur varje politisk niva fungerar, och vad som ar
deras uppdrag. Vi bérjar med riksdag och regering, for det ar den nivan som hors och syns mest i
vara medier och infor ett val.

Vi foreslar att ni laser en kortare bit av texten at gangen, och féljer upp med en diskussion. Syftet
med diskussionerna ar att fa eleverna att sjalva satta ord pa det de vet eller funderar pa. Bagge
ar lika viktiga. Det ger sjalvfortroende att vara delaktig om man kénner att man kan nagot, och
eleverna far mer kunskap om de far svar pa sina funderingar.

Fragor att anvanda efter Riksdagen och Riksdagen valjer regeringen.

Vilka partier ar stora och vilka ar mindre i riksdagen?

Vilka partier sitter i regeringen nu?

Finns det andra partier som vill bilda regering tillsammans?

Vilka riksdagsledamoter kommer fran var del av landet? (Det hér styrs ju av valkretsar. Ni kan ta
reda pa vilken valkrets er kommun finns i pa val.se. | de flesta fall &r valkretsen till riksdagen lika
med regionen, men Stockholm kommun &r en egen, Goteborg och Malmoé likasa. Regionerna
Skane och Vastra Gotaland ar uppdelade i flera valkretsar. Nar ni hittat er valkrets, klicka pa
"Valda”, sa ser ni langre ner pa sidan namn och parti pa era riksdagsledamoter)

Kénner du (till) nagon av dem?

Fragor att anvanda efter Utskott , Riksdagen bestammer om nya lagar och En lag
blir till.

Vilka lagar kanner vi till? (Tips. Skollagen ar en. Forr i tiden fick lararna sla eleverna om de var
olydiga. Nu far ingen vuxen sla ett barn. Man far inte stjala saker. Det ar dldersgrans for att kopa
vin och 6l.) Hjalp eleverna att fa syn pa att det finns lagar om det mesta. Visualisera gdrna genom
att skriva, rita eller klippa/klistra upp bilder pa lagar.

Finns det ndgon lag som politikerna pratar mycket om nu?

Ovning att anvidnda i samband med Bestdmma om statens pengar.

Begreppet budget ar svart och abstrakt. Om tiden finns, sa kan vi géra en 6vning dér vi har
hundra kronor som vi ska anvanda till det vi tycker ar bra och viktigt. Nagra forslag kan ni skapa i
forvag. Képa basketkorg till skolgarden, ge pengarna till Ridda Barnen, ha fler poliser. Ni valjer.
Andra kan eleverna fa hitta pa. Det viktiga har ar att tillsammans bestdmma vilka saker pengarna
ska ga till. Racker pengarna till allt, eller maste vi valja bort nagot? Kan vi komma &verens, eller
maste vi résta om saken?



Las Regeringen, Ministrar och Departement.
Fragor att diskutera till Regeringen, Ministrar och Departement.

Kénner du till nagra ministrar i den regering vi har nu? Vet du vad den ministern har ansvar for?
Finns det en fraga som du tycker ar extra viktig? Vilken minister har ansvar for den fragan?

Las Myndigheter och Vad ar statens ansvar?
Fragor att diskutera till Myndigheter och Vad ar statens ansvar?

Kénner du till ndgon myndighet?
Finns det nagot du tycker ar viktigt i samhallet? Finns det en myndighet som sk&ter det omradet?

Ovning till Vad &r statens ansvar?

De elever som ar digitala kan ga in pa mittval.nu och bérja prova spelet “Vem bestammer?”
Spelet ar utformat som en bild av ett samhalle, dar olika politiska omraden syns. T.ex. Skola,
forsvar, jordbruk. Eleven klickar pa en av symbolerna i bilden och far da en lattlast fraga. Om
eleven behéver hjélp med upplasning finns den funktionen. Sen far eleven svara om ansvaret
ligger hos staten, kommunen eller regionen. Ratt svar far en gron markering. Fel svar far en rod
markering. Man kan klicka pa sin roda markering och “svara om”. Spelet kan alltsd anvandas
lsrande och som ett sorts test dar man ser hur manga man kan. Ovning ger fardighet, och spelar
man det flera ganger sa blir resultatet battre. Men viktigare anda - man lar sig vem som ansvarar
for vad.

Spelet gar att anvanda i helklass, dar gruppen ska diskutera sig fram till ratt svar, eller som quiz
dar lag tavlar med varandra.

Bilderna finns ocksa i bildstodet “Prata om politik” och kortleken “"Vem bestdmmer?” Den kan
anvandas pa liknande satt som det digitala spelet, men den maste inte anvandas for att testa/
gissa vem som ansvarar for vad. Ni kan ocksa gora sa har:

Ta fram kort pa omraden som staten ansvarar for. Be eleverna vélja ett kort med ett omrade de
tycker ar viktigt. Be de beratta varfor de tycker det ar viktigt. Vet de vad de olika partierna tycker
om det omrade de valt? Kan de ta reda pa det, eller fa hjalp att ta reda pa det?

Man kan ta reda pa det genom att lasa pa partiernas lattlasta texter pa internet eller broschyrer,
anvanda 8 sidor och deras sektion Alla valjare, eller fraga en eller flera politiker. Om eleven ar
sjalvstandig nar den fragar, sa kan den vélja vem eller vilka den vill fraga. Om lararen eller klassen
fragar, sa bor vi skicka fragan till alla partier som finns i riksdagen nu. Skicka alltid fragan till den
lokala partiavdelningen. Ni kan anvéanda mail eller Facebook.

Nar ni mailar eller skickar fragor i sociala medier till partierna, sa férklara sammanhanget.
"Vi ar en klass i anpassat gymnasium.

Vi lar oss om val och demokrati.

Vi har en fraga.

Svara garna med enkelt sprak.

Berétta bara det viktigaste.”

Om ni inte vill anvanda en persons mail eller sociala medier-konto, sa kan ni skapa ett for detta
syfte, och sténga det efter avslutad undervisning. “Klass 9c i Brodakraskolan” eller "klass9c@
gmail.com”

Infor ett val kan man ocksa lata eleverna besoka valstugor med sina fragor. Partierna vill prata
med sina valjare, och garna med unga som visar intresse for deras politik. (Ett undantag kan vara
de sista veckorna infor ett val, om eleven ar for ung for att delta i kommande val. Det hander att



partiféretradare i valstugor ar fokuserade pa vuxna roster de kan vinna. Dvs de over 18 ar)

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behdver fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter

Hemuppgift:
De som har mojlighet kan 6va med spelet "Vem bestammer?” pa mittval.nu.

Kommunerna och regionerna

Regionerna
L3s texten Vad ar en region?

Fragor till Vad &r en region?

Vilken &r din region?

Vilka fler kommuner finns i din region?
Var i landet ligger din region?

Ovning

Pa Bona Signums webbsida finns en karta med kommunindelningen. Pa den finns lite tjockare
streck for regionindelningen. Lat eleverna fargldgga sin region.

L3s texten Regionen bestédmmer over.
Fragor till Vad bestammer regionen?

Vad anvander du som regionen bestdmmer Sver? (Kan vara svart. Hjalp eleverna fa syn pa det.
Det viktiga ar att upptacka att man anvander det politiken bestammer over, inte om man kan
allt. Alla har sdkert varit hos doktorn nagon gang. Eller akt buss/annan regiontrafik. Manga
elever i anpassad skola har varit i kontakt med barnhabiliteringen, och nagra kanske har fatt olika
hjadlpmedel?)

Ovning till Vad bestammer regionen?

De elever som ar digitala kan ga in pa mittval.nu och jobba vidare med spelet “Vem
bestammer?” (se beskrivning under évning till Vad ar statens ansvar?)

Spelet gar att anvanda i helklass, dar gruppen ska diskutera sig fram till rétt svar, eller som quiz
dar lag tavlar med varandra.

Bilderna finns ocksa i bildstodet “Prata om politik” och kortleken “Vem bestammer?” Den kan
anvandas pa liknande satt som det digitala spelet, men den maste inte anvandas for att testa/
gissa vem som ansvarar for vad. Ni kan ocksa gora sa har:

Ta fram kort pa omraden som regionen ansvarar for. Be eleverna valja ett kort med ett omrade de
tycker ar viktigt. Be de beratta varfor de tycker det ar viktigt. Vet de vad de olika partierna tycker
om det omrade de valt? Kan de ta reda pa det, eller fa hjalp att ta reda pa det?

Precis som med kommunerna blir det ofta svarare att fa tag pa lattlast information fran bade
partierna och media. Fa partier skriver ut sina regionala vallften i lattlast format. Sa har ar det
troligt att vi behover anvanda det vi kan fa tag pa, eller fraga en eller flera politiker. Om eleven ar
sjalvstandig nar den fragar, sa kan den vélja vem eller vilka den vill fraga. Om lararen eller klassen
fragar, sa bor vi skicka fragan till alla partier som finns i regionfullmaktige nu. Har kan ni prova



med bade den lokala och regionala partiavdelningen. Bagge bor kunna svara. Ni kan anvéanda
mail eller Facebook. (Se mer under 6vning till Vad &r statens ansvar?)

Infor ett val kan man ocksa lata eleverna besoka valstugor med sina fragor.

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behdver fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter.

Hemuppgift:
De som har mojlighet kan 6va med spelet “Vem bestammer?” pa mittval.nu.

Kommuner
Las texten Vad ar en kommun?

Fragor till Vad ar en kommun?

Vilken &r din kommun? (Kan finnas flera om eleverna korsar kommungrénsen for att ga i skolan)
Vilka stader eller byar finns i din kommun?

Var i landet ligger din kommun?

Ovning till Vad &r en kommun?
P4 Bona Signums webbsida finns en karta med kommunindelningen. Skriv ut och lat eleverna
farglagga sin kommun.

Las texten Kommunen bestammer Sver.
Fragor till Vad bestammer kommunen?

Vad anvander du som kommunen bestdammer Sver? (Kan vara svart. Hjalp eleverna fa syn pa det.
Det viktiga ar att upptacka att man anvander det politiken bestammer dver, inte om man kan allt.
Alla anvander skolan, vatten och avlopp. Alla vill att brandkaren ska komma om det bérjar brinna.)

Ovning till Vad bestammer kommunen?

De elever som ar digitala kan ga in pa mittval.nu och jobba med spelet "Vem bestammer?” (se
beskrivning under dvning till Vad ar statens ansvar?)

Spelet gar att anvanda i helklass, dar gruppen ska diskutera sig fram till ratt svar, eller som quiz
dar lag tavlar med varandra.

Bilderna finns ocksa i bildstodet och kortleken “Vem bestammer?” Den kan anvéndas pa liknande
satt som det digitala spelet, men den maste inte anvandas for att testa/gissa vem som ansvarar
for vad. Ni kan ocksa gora sa har:

Ta fram kort pa omraden som kommunen ansvarar for. Be eleverna vélja ett kort med ett omrade
de tycker ar viktigt. Be de beratta varfor de tycker det ar viktigt. Vet de vad de olika partierna
tycker om det omrade de valt? Kan de ta reda pa det, eller fa hjalp att ta reda pa det?

Nu blir det ofta svarare att fa tag pa lattlast information fran bade partierna och media. Fa partier
skriver ut sina lokala valloften i lattlast format. De som gor det invéntar ofta att partiet ska anta sin
lokala valplattform, och da kommer den sent. Sa har ar det troligt att vi behover anvanda det vi
kan fa tag pa, eller fraga en eller flera politiker. Om eleven ér sjalvstandig nar den fragar, sa kan
den vélja vem eller vilka den vill frdaga. Om lararen eller klassen fragar, sa bor vi skicka fragan till
alla partier som finns i kommunfullméaktige nu. Skicka alltid fragan till den lokala partiavdelningen.
Ni kan anvéanda mail eller Facebook. (Se mer under 6vning till Vad ar statens ansvar?)

Infor ett val kan man ocksa lata eleverna besoka valstugor med sina fragor.



Fardtjanst

Har ni elever som anvéander fardtjanst sa ar det ofta en politisk fraga som berér dem. Har blir det
ibland svart. Hjalp eleverna att ta reda pa om ansvaret for utforandet av fardtjansten ligger kvar i
kommunen, eller om de gjort en dverenskommelse med regionen att lata kollektivtrafiken skota

det.

Regionfullméktige och kommunfullmaktige

Nar vi lar oss om hur demokratin fungerar i kommuner och regioner, sa ar strukturen densamma,
men verkligheten skiljer sig at. | regionerna och de stora kommunerna finns det ofta manga
kommunal och regionrad. | en liten kommun finns det ofta bara ett kommunalrad. Bade
organisation, prioriteringar och |6sningar blir annorlunda 6ver hela landet.

Det &r darfor viktigt att pedagogerna tar fram information om hur just er kommun och region har
ordnat det. Finns en sadan pa lattlast? Om inte kan ni gott framféra det 6nskemalet och hanvisa
till Funktionsrattskonventionens artikel 21: “Konventionsstaterna ska vidta alla andamalsenliga
atgarder for att sdkerstélla att personer med funktionsnedsattning kan utdva yttrandefriheten och
asiktsfriheten, inklusive friheten att soka, ta emot och sprida uppgifter och idéer pa lika villkor
som andra och genom alla former av kommunikation som de sjélva valjer enligt definitionen

i artikel 2, daribland genom att a) utan drdjsmal och extra kostnader férse personer med
funktionsnedsattning med information som ar avsedd for allmanheten i tillgéngligt format och
teknologi anpassad for olika funktionsnedsattningar,”

Och artikel 9: “Konventionsstaterna ska aven vidta andamalsenliga atgarder for att /..../framja
andra andamalsenliga former av hjalp och stod till personer med funktionsnedsattning for att
sakerstalla deras tillgang till information,”

Varfor ar det bra for eleverna?

Det mesta av myndighetsutovning som beror bade barn och personer med funktionsnedséttning
hanteras av kommunerna. Till exempel skolan och LSS. Hur ser ansvaret ut for skolan dar jag bor?
Vart ska jag vanda mig nar jag vill flytta hemifran, om jag behover hjalp och st6d? Hjalp eleverna

att synliggora det som ligger néra deras vardag och framtid.

Las texten Regionfullmaktige och kommunfullmaktige, Regionstyrelse och kommuntyrelse,
Regionrad och kommunalrad, Namnder och bolag.

Fragor att diskutera med klassen till Regionfullmaktige och kommunfullmaktige,
Regionstyrelse och kommuntyrelse, Regionrad och kommunalrad, Namnder och
bolag.

Hur ménga platser finns det i ditt kommunfullmaktige?

Vilka partier finns i ditt kommunfullmaktige?

Finns det ndgot lokalt parti som bara finns i ditt kommunfullmaktige?

Vilka partier har majoritet/bestammer i din kommun? (Svaret finns p&d kommunens webbsida, eller
pa wikipedias sammanstallning. Se lararhandledningens Resurser att anvénda)

Kanner du till ndgon kommunpolitiker?

Vet du vilket parti han eller hon tillh6r?

Kénner du till nagon namnd eller bolag i kommunen?

Vad ansvarar de for?

Om du bestamde i din kommun - vad skulle du bestdmma d&?

Hur manga platser finns det i vart regionfullmaktige?
Vilka partier finns i ditt regionfullmaktige?



Finns det nagot lokalt parti som bara finns i ditt regionfullmaktige?

Vilka partier har majoritet/bestammer i var region? (Svaret finns pa regionens webbsida, eller pa
wikipedias sammanstélining. Se lararhandledningens Resurser att anvanda).

Kanner du till ndgon regionpolitiker?

Vet du vilket parti han eller hon tillh6r?

Kénner du till nagon namnd eller bolag i regionen?

Vad ansvarar de for?

Om du bestdamde i din region - vad skulle du bestdmma da?

Meningen med fragorna ar inte att kontrollera deras kunskapsniva, utan att med samtalets hjalp
synliggdra hur kommun och regiondemokrati fungerar, och féra den lite narmare eleverna.

Fordjupning:
Avsnittet om Gotland, fér elever bosatta pa Gotland.

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga garna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter

Hemuppgift:

Fraga hemma vad de vet om demokrati och politik i kommun och region. Kom ihag eller skriv ner
den viktigaste saken de sager. Folj upp nasta gang.

EU

Manga valjare tycker det ar svart att veta vad EU egentligen gor. Val och demokratis text handlar
bara om det allra mest vasentliga. EU har sjélva mer bra information pa lattlast svenska. Dar finns
aven aktuell karta over vilka lander som ar med i EU. Sidan heter https://european-union.europa.
eu/easy-read_sv, eller googla "Lattlast om EU".

L3s texten Vad ar EU?

Fragor till Vad ar EU?

Ga in pa EUs lattlasta sida och ta fram kartan 6ver EU. Visa den.
Vilka lander i EU kanner du till?

Har du varit i ndgot annat EU-land an Sverige?

Vad gjorde du i det landet?

Syftet ar att medvetandegéra att det ar manga lander som ar med i EU.

Las texten EU-parlamentet.

Fragor att diskutera i klassen till EU-parlamentet:
Vilka &r de stora landerna i EU?

Vilka ar de sma?

Vet du om nadgon politiker som ar invald i EU-parlamentet?

Las resterande avsnitt: Vad ar EUs ansvar?, Besluta om EUs lagar, Bestamma om EUs pengar,
Utjamna skillnader och Nya medlemslander.

Fragor att diskutera med klassen till Vad &r EUs ansvar?, Bestémmer om nya lagar for EU,
Bestammer om EUs pengar, Jamna ut skillnader och Nya medlemslander.



Gor jamforelser med Sverige. Bestamma om pengar och bestdamma om lagar &r saker som
paminner om hur det ar i riksdagen. Men Utjamna skillnader och Nya medlemslander ar saker
som ar speciella for EU.

- EU har lander som &r lite rikare och lite fattigare. Landerna med lite sédmre villkor far mer stéd
fran EU. Vad tycker du om det? Vet du nagot svenskt parti som tycker som du?

- Kénner du till nagon EU-fraga som man pratar mycket om? Vad tycker du om det? Finns det ett
parti som tycker som du i den fragan?

- En sak som vi pratar om ibland i Sverige ar om vi ocksa ska ha EUs pengar. Pengarna som heter
Euro. Men det bestammer inte EU-parlamentet. Det bestammer Sveriges riksdag. Vad tycker du?

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter

Hemuppgift:

Frdga hemma vad de vet om demokrati och politik i EU. Kom ihag eller skriv ner den viktigaste
saken de sager. Folj upp nasta gang.

Andra viktiga val

Sapmi och Sametinget

Avsnitten om Sapmi och Sametinget ar en fordjupning att anvanda om klassen har elever med
samisk anknytning, eller om klassen ar intresserade av att lara sig om samernas egna val.

For fordjupning i sametinget och dess verksamhet hanvisar vi till sametinget.se och deras lattlasta
sidor.

Fragor att diskutera till Sapmi och Sametinget, dar sa ar angelaget.

Far du rosta i valet till Sametinget?
Vet du nagon fraga som ar viktig i Sametinget?

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter.

Skolvalet

Skolvalet &r en gemensam demokratiévning for Sveriges skolor. Numera ar det MUCF -
Myndigheten fér Ungdoms och CivilsamhallesFragor - som forbereder och genomfér Skolvalet.
Historiskt har deltagandet fran anpassade skolformer varit lagt. Det vill man garna andra pa.

Se till att er skola deltar i nasta skolval. Om ni &r lokalintegrerade med grund eller gymnasieskolan
- se till att ni ocksa deltar nar er skola har skolval.

Las texten om Skolvalet.
Fragor att diskutera till Skolvalet

Om ett deltagande ar maojligt - borja prata med eleverna om planerna pa att delta. Hur kan
skolan stotta for att det ska kannas bra att delta i skolvalet tillsammans med andra?

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter



Vad ar det vi rostar om?

Det viktiga har &r att ge eleverna chansen att upptécka vad vi rostar om. | alla val finns det dels
fragor som manga eller alla partier vill prata om. Men det finns ocksa fragor som éar viktiga for en
sjalv, och som kanske alla inte pratar lika mycket om. Vi ska inte styra vad som blir viktigast for
eleverna nar de rostar, men vi kan hjélpa dem att fa syn pa fragor som de sjélva har en asikt om,
och som kanske &r viktiga for dem.

Las Vad ar det vi rostar om? Och Forslag om nya lagar.

Fragor att diskutera i klassen till Vad ar det vi rostar om? och Forslag om nya
lagar.

Vilka lagar kénner vi till? Synliggdr garna pa samma satt som tidigare.

Har du sett eller hort nagot parti foresla en ny lag? Vilket parti? Vilken lag? Beratta mer!

Vad tycker de olika partierna om det forslaget? Finns det en artikel pa 8 sidor om det, eller
kanske information pa partiernas lattlasta sidor? Eller vet eleverna det fran att ha lyssnat och last
vad politiker sdger i media?

Kom ihag. Det viktiga ar inte att kunna allt om alla. Det ar det valdigt fa valjare som kan. Det
viktiga ar att hjalpa eleverna att se saker de kan paverka genom att rosta.

Las Skatterna och Budget och reformer.

Vi maste ha pengar att betala sjukhus och poliser med, och vi maste bestamma vilka saker vi ska
anvéanda statens pengar till.

Vi ska inte diskutera summor. Men vi ska hjélpa eleverna fa syn pa vad olika partier sager om
skatter och reformer.

Fragor till Skatterna och Budget och reformer.

Har du sett eller hort nagon politiker saga nagot om skatterna?

Har du sett eller hort ndgon politiker saga ndgot om saker de vill andra pa. Det som vi kallar
reformer?

Vilket parti var det? Vad sa dem? Vad tycker andra partier om forslaget? Beratta mer!

Las Lokala fragor.

Fragor till Lokala fragor.

En lokal fraga &r nagot som bara galler i kommunen eller regionen, och som engagerar
méanniskorna som bor dér. Vi kan hjélpa eleverna fa syn pa vilka fragor det ar.

Ett satt ar att diskutera i klassen om de sett eller hort ndgot som bara géller kommunen eller
regionen. Vad var det? Vad tycker de olika partierna om den saken?

Ett annat satt &r att lata eleverna fraga partierna om vilken fraga de tycker ar viktigast i kommun
eller regionvalet. Ar det nagon av de fragorna som intresserar eleverna mer én andra? Ta reda pa
vad de andra partierna tycker i samma fraga.

| alla avsnitten har ovan ar det utmarkt att anvanda bladderblockessidorna om partierna. Skriv,
klipp, klistra, rita. "Vill ha Iangre straff for valdsbrott”, “vill hoja barnb|draget” “vill géra mer for
klimatet”, "vill behalla skolan i den lilla byn”, “vill radda sjukhuset i x-stad”. S& smaningom kan vi
ta nagra av pastadendena och fraga “vad tycker de andra partierna i samma fraga?”

Nar vi avslutar ett kapitel - frdga garna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter

Hemuppgift:

Finns det en eller flera fragor som du tycker &r viktiga i valet? Vilka da? Kom ihag eller skriv ner.
Folj upp nasta gang.



Vem ska jag résta pa?

Om det ar svart for eleverna att veta vilket parti de ska rosta pa, sé ar de i gott sallskap. Upp
emot var tredje valjare bestammer sig de sista dagarna fore valet.

Var uppgift ar inte att recensera vem de rostar pa eller varfor. Var uppgift ar att lara ut hur
demokratin fungerar, hur viktigt det ar att vara delaktig i demokratin och visa eleverna végen till
att kunna bilda sig en egen uppfattning.

Avsnittet Vem ska jag rosta pa handlar om detta - visa eleverna olika satt att fa information som
gor att de kan valja sjalva.

Nar vi gor det, ar det viktigt att vi inte bara pratar om hur man kan gora, utan ocksa goér det.
Enskilt eller tillsammans kan bero pa elevens mognad och intresse. Vi ska visa pa vagar att fa
information, och fa eleverna att testa olika satt att gora det.

Lds Vem ska jag rosta pa, En egen asikt, Vad tycker de olika partierna? och Hitta information.
Fragor till Vem ska jag rosta pa, En egen asikt, Vad tycker de olika partierna?

Ta en diskussion om hur man ska veta vad man sjalv tycker. Projektet Mitt val visar att en del
personer med IF - precis som andra - kan vara radda for “att tycka fel”. Som om nagon annan har
svaret och ska bedéma om du &r bra nog.

Vi kan hjélpa eleverna till sjalvfortroendet att det de tycker duger, att man inte maste ha en asikt
om allt, och att alla sjalva valjer vad som ska avgora sitt val av parti. Ingen annan har med det att
gora (om man inte sjalv vill diskutera det med andra).

Ovning till Vem ska jag résta pd, En egen asikt, Vad tycker de olika partierna?

Kommer ni ihdg évningen dar vi réstade pa olika farger for att synliggdra fria val och
valhemlighet? (Se avsnittet Vad ar demokrati?) Vi kan géra den igen har, om vi vill. Den har
gangen kan den som bestammer krava att man motiverar varfor man rostade pa just den fargen,
och eleverna kan fa protestera, med hjalp om sa behdvs. Alla har ratt till sin asikt.

Las avsnitten under Hitta information.
Fragor till alla tipsen under Hitta information.

Stanna efter varje avsnitt och lat eleverna sédga vad de kanner for det sattet att hitta information.
Kan det passa dem? Om inte, vad ar det som gor att det kanns svart eller fel? Kan vi hjalpa
eleverna att ta bort den kénslan?

Ovning till Hitta information

Alla elever skriver upp en, tva eller tre saker de tycker ar viktiga pa ett eget papper. (Se
hemuppgiften Vad ar det vi réstar om?)

Vi hjdlper de som inte kan skriva att synliggdra sina ett-tre viktiga saker pa det satt som passas
dem.

Eleverna far valja ett eller flera satt att forsoka ta reda pa vad partierna tycker om deras viktigaste
fragor.



Maste eleverna hitta svar fran alla partier?

Nej. Det &r manga valjare som rostar utan att veta vad alla partier tycker i vissa fragor. En del
partier kanske valt att inte satsa pa den fragan i valet, och da saknas med stor sannolikhet
tillganglig information om deras standpunkt. Det viktiga har ar att hjalpa eleverna att hitta satt att
fa svar. Inte att sdkerstélla att alla har ett svar att ge.

Nagra saker |ampar sig battre an andra att gora tillsammans i klassen. Dessa ar
Las, titta och lyssna pa nyheter.

Las pa partiernas webbsidor.

Besok valstugorna

Ta kontakt och fraga

Las, titta och lyssna pa nyheter.

Vi foreslar att ni later detta moment komma in redan i bérjan av undervisningen i Val och
demokrati. Lat eleverna turas om att hitta nagot i 8 sidor som intresserar dem. L&s artikeln i
klassen och diskutera den lite kort. Eller lyssna pa ndgot som handlar om val eller politik pa SR
Klartext.

Las pa partiernas webbsidor.

Om manga i klassen ar intresserade av samma frédga, sa kan vi hjalpa varandra att hitta
information fran partierna. Lat eleverna lasa om vad ett av partierna tycker, och sedan berétta for
varandra. Om ett parti inte skrev ndgot om den fragan, sa kan svaret vara "De skriver inget om
det”. Det ar partiernas ansvar att tillgangliggéra sin information.

Besok valstugorna.

Har ar tipset att garna gora det sa tidigt det gar, och garna under arbetstid (inte lunch eller nar
folk ar pa véag till eller fran jobbet). Anledningen ar att ju ndrmare valet vi kommer, ju mer stressad
blir jakten pa valjare. Vi har bast chans att fa bra svar pa vara frdgor om dar ar lite folk som tavlar
om utrymmet.

Lata alla ga runt och fraga sjélva eller gora det samlat med klassen? Det avgoér du utifran klassens
forutsattningar.

Tips. Se till att ni vet vad ni ska frdga om innan ni gar dit. Begrénsa er till en eller tva fragor. Om
ni vill kan en av fragorna vara “Vilken éar er viktigaste fraga?” Har eleverna blivit mer medvetna,
och tycker det ar svart att hitta ratt information om nagot av valen kan fragan bli “Vilken ar er
viktigaste fraga i xxx-valet?"”

Vad gor vi om nagot parti inte har en valstuga? Om det finns en specifik frdga vi undersoker
kanske eleverna vill kolla partiets webbsida eller ta kontakt och frdga? Men vi maste inte tacka
upp for att alla partier inte har en valstuga. Detta &r en situation de delar med alla andra véljare
som bor och verkar pa samma ort som er.

Ta kontakt och fraga.

| lararhandledningens avsnitt Riksdag och regering finns en lattlast text att skicka med ett

mail till de lokala partiorganisationerna nér ni stéller fragor till partierna. Detta garanterar inte
lattlasta svar, men det ger partieforetradaren chansen att forsta att ett latt sprak underlattar for
mottagaren att forsta, och darmed kanske vilja rosta pa det egna partiet. Valjer den att svara med
svart sprak, sa valjer den med stor sannolikhet bort chansen att fa den valjarens rost.

Men det viktigaste med att kontakta och stélla en fraga ar kanske inte innehallet i svaret. Det ar
att eleverna ska forstd att nar man frdgar sa far man svar. For ofta vill partierna vara hjalpsamma.
Det ar en viktig del av demokratin.



Vad gor vi om nagot parti inte svarar? Ingenting. Vi laser de svar vi far. Daremot ska vi som larare
inte valja bort nagot parti som redan ar representerat i riksdag eller fullmaktige fran att fa chansen
att svara.

Kommentarer till Titta pa partiledardebatter och Valkompasser.

Vara elever lever med anhdriga och vanner som pratar om valet. Om alla tittar pa
partiledardebatten kanske man sjalv vill vara med? Om syrran gjort en valkompass kanske man
sjalv vill prova? Att ta del av allt som finns att lasa, se, hdra och gora infor valet ar att vara delaktig
tillsammans med andra. Ar partiledardebatterna tillgangliga fér en person med IF? | valdigt liten
grad, kan man tycka. Det &r ofta svara ord, liknelser, statistik, negationer och det mesta annat
som gor det svart att forsta budskapen. Men det ger ett intryck av personerna som sdger sakerna,
och det gér att man kanske kan delta i snacket efterat. Ar valkompasserna tillgangliga i lattlast
sprak? Nej. Generellt ar sa inte fallet, och projektet Mitt val vet att det eftersoks. Men nér detta
laromedel skrivs har inget redaktionellt media valt att producera en sadan.

Kommentar till Varning: Tro inte pa allt du laser och ser.

Kallkritik ar viktigt att [ara ut. | samband med just Val och demokrati vill vi att vi uppmarksammar
eleverna pa att allt som star inte ar sant. Att det gar att kontrollera med partierna sjalva eller vad
|attlasta medier sdger om det.

Extra tips!

Kontakta Studieférbundet Vuxenskolan och hér om de anordnar en lattpratad valdiskussion infor
valet i sina studiecirklar. Fraga om ni kan fa komma och delta.

SV har en lattpratad valdiskussion som en del av sin studiecirkel i Mitt val. Deltagarna styr vilka
fragor som ska tas upp, och politikerna utbildar sig i en timme i hur man ska prata sa deltagarna
forstar. Dvs en snabbkurs i principerna for lattlast. En lattpratad valdiskussion.

Den lattpratade valdiskussionen &r alltid lokalt anordnad. S6k kontakt med SVs lokalkontor dar
skolan &r verksam.

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga garna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter

Hemuppgift:

Ga och rosta om du vill rostal Folj upp efter valet.

Demokratin behover fler aktiva!

| det har avsnittet berattar vi om nagra vanliga satt att vara delaktig i demokratin, utdver att rosta
i ett val.

L&s texten, och 6ppna upp for fragor. Vi behover inte satta igang en process for att eleverna ska
prova olika satt. Det racker med att visa pa att man kan géra mer for demokratin.

Nar vi avslutar ett kapitel - fraga gérna vad vi lart oss, och om det finns fragor vi behover fa svar
pa? Folj upp allt eftersom vi fortsatter



Valdagen och Efter valet

Valdagen och Efter valet har inga sidor i laromedlet. Det handlar om vad ni kan géra for att
uppmuntra valdeltagande och sedan félja upp hur det gick.

Valdagen

Det viktigaste ar inte att man rostar pa just sjalva valdagen, aven om det kan kdnnas som en sak
man vill klara av. Alla satt att rosta ar lika bra. Vi kan ytterligare stodja eleverna infér valet genom
att fraga dem:

Ska du rosta?

Vet du hur du ska rosta?

Behover du hjalp for att kunna rosta?

Vet du vem som hjalper dig?

En lapp hem, som tar tillvara elevens egen vilja, kan vara det avgérande straet.

Ett annat ar sallskap. Det ar svarare att dstadkomma pa valdagen, da man ofta inte har samma
vallokal. Men véljer eleverna att fortidsrosta, sa kan de géra det tillsammans. Skolan ansvarar inte
for aktiviteter utanfor skolan och skoltiden, men vi kan hjdlpa dem att fa till samtalet om detta.
Projektet Mitt val har visat att gemensam valvaka stimulerar réstning. Det ar mycket roligare att
ha ndgon att heja p& under valvakan &n att bara titta. Ar det kanske négra elever som ténker se
valvakan tillsammans? Eller har man bestamt med sin familj att titta pa valvakan? Gemenskap
stimulerar.

Efter valet

Folj upp valdeltagandet i klassen.

Gick du och rostade? Varfor? Varfor inte?

| Sverige har vi inte valtvang. Vi kan uppskatta att personer gick och réstade, men vi har inte
fog att kritisera den som valt bort att gora det. Det &r némligen ocksa en demokratisk rattighet.
Daremot kanske eleven ville, men férhindrades? Da kan vi diskutera hur man kan |6sa det till
nasta gang.

P4 Valmyndighetens webbsida val.se finns alla valresultat. Fran riksdagsvalet till samtliga
kommuner och regioner. Har kan ni inte bara se hur det gick i riksdagsvalet. Ni kan se hur det gick
i elevens hemkommun och region, och ni kan se hur er ort réstade i de olika valen. Efter en tid
kommer ni ocksa att kunna se hur manga mandat olika partier fick, och vilka som blev valda.

Den webbsidan inte lattlast, och kan upplevas svar att navigera fér den som inte &r van. Men som
pedagog kan du leta fram det som &r relevant fér eleverna.

De lattlasta medierna kommer att ge er bra texter om hur det gick i riksdagsvalet. Men era
elever kommer att behéva hjalp att forstd hur det gick i kommun och regionval, sarskilt om ni ar
verksamma i mindre kommuner. For detta &r det troligen svarare att finna redaktionella 1attlasta
texter.

Pa Valmyndighetens webbsida finns dven presentation av hur vi réstat i valen till EU-parlamentet
och Sametinget.

Sist, men inte minst

Ta fram era bladderblocksark fran den férsta lektionen, och kanske ocksa nagra av de dar ni
sammanfattat vad ni lart er/skrivit fragor ni vill ha svar pa. Jamfor vad vi vet nu med vad vi trodde
oss veta innan vi borjade. Syftet ar att eleverna ska bli medvetna om att de lart sig val och
demokrati. Och att man darmed natt malet om demokratisk delaktighet - atminstone for den har
gangen.



