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Laromedel Lararhandledning for laromedlet
Bok Film Spel

Sa gor man

Hur gér man egentligen nar man ska aka tag? Eller byta binda? Hur klar man
sig pa vintern?

Laromedlet "Sa goér man” bestar av atta bildstddsberattelser med fem bilder
i varje och en kort text till varje bild. "Sa goér man” finns i tre olika teman:
Vardagsaktiviteter, Hygien och Vader och klader.

Laromedlet finns bade i tryckt form och i digital form. | tryckt form kan man valja
mellan dragspelsbocker i en ask eller en spiralbunden bok. | de spiralbundna
bockerna finns ytterligare stod i form av pictogram eller TAKK, tecken som
alternativ och kompletterande kommunikation. Har ser du hur de olika formaten
kan se ut.

Dragspelsbécker, bilder pa rad med kort text under.
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Jag sjunger sanger.

Jag garin i kyrkan.

Bokform: en bild per sida med text och pictogram eller TAKK-symboler.

Jag sétter mig i stolen hos tandlakaren. Jag ligger stilla i stolen och gapar.



Formatet pa det tryckta dragspelsbockerna ar litet sa att man kan ta det med sig
i fickan om man foredrar det. FOr de elever som behdver ha bildstod till hands i
momenten kan det vara bra.

”8a gor man” finns dven i digital form

Vi har gjort appar av de tre teman som finns att kdpa i Appstore och GooglePlay.
Dar kan man se bilderna och fa texten upp last alternativt se ett filmklipp med TAKK.
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Jag borstar tdnderna Jag haller mig ren Jag tvéttar haret Jag tvattar handerna

Sa gor man - Hygien

Jag gar pa toaletten

Men ”"Sa gor man” finns aven pa var digitala webbplats BonaPlay. Dar kan man
arbeta med aterkoppling for att sakerstalla att eleven forstatt hur man gor. Eleven
far da med stéd av antingen text, rost eller filmklipp med TAKK sjalv lagga bilderna
i ratt ordning. Med detta kan man arbeta i en dator, en Ipad eller pa en smartboard.
Du kan ocksa valja att se berattelsen nar du jobbat fardigt eller se den innan du ska
jobba med den.



Lagg bilderna i ratt ordning pa rutorna under. Tryck pa grén knapp om du vill héra
texten eller pa bla knapp om du vill se Maria lasa och teckna texten med TAKK.
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BORJA OM VISA BERATTELSEN ‘,’

Valj om du vill se filmen med Maria och TAKK eller bara med speaker.




Hur kan man anvanda ”Sa gor man”?

Infor en aktivitet ar det bra att sitta tillsammans med eleven och samtala runt varje
bild i den bildberattelsen man vill lyfta. Vad hander pa bilden? Nar brukar du géra
det? Hur kdnns det? Varfér gor man sa?

Eftersom detta ar enkla beskrivningar med bara en kort textrad sa behdver man
infor vissa elever forklara lite mer ingaende om vissa saker. Foérdelen ar att man

da ocksa kan anpassa mycket beroende pa behov. Kanske ar det sa att man inte
tvattar haret sjalv, men anda vill veta hur det gar till? Varfér ska man tvatta handerna
sa ofta, varfor ar det viktigt?

Stall fragor runt bilderna och diskutera i grupp eller enskilt med eleven, beroende pa
vad som fungerar bast.

Exempel Aka taqg:

Jag koper en biljett. Sen vantar jag.
Fragor man kan stalla och diskutera:

Vad ar en biljett?

Vad kostar en biljett?

Varfor ska man ha en biljett?
Var vantar man?

Vantar man lange?



Aterkoppling

| arbetet med aterkopplingsfragor far man ocksa majlighet att utveckla
resonemangen runt aktiviteterna och aven se hur mycket eleven tagit till sig.

Anvand en av bildberattelserna och stall sedan fragor.

Exempel "Jag gar till tandlakaren”

Vi tittar pa bilderna och pratar om de olika momenten. Sen staller vi fragor:

Var anmaler man sig nar man kommer till tandlakaren?
Vad ska man gora inne hos tandlakaren?
Vad gor tandlakaren?

Vad gor man innan man gar hem?



Hur jobbar vi med apparna?

| appen ser bilderna likadana ut men det finns en speaker istallet for text. For vissa
elever ar detta att foredra om man har svart att lasa och stors av bokstaverna.

Appen kan ocksa anvandas som ett komplement till bockerna. Infor en aktivitet
kan man jobba med bockerna i skolan. Nar man val ska genomfora aktiviteten kan
det vara enklare att ha med sig en mobil eller surfplatta med appen i som stod |
aktiviteten.

Tank pa att ha hérlurar med om det ar en miljé med mycket héga och stérande ljud.
Annars kan det vara svart att hora speakern.

Andra saker att gora med ”Sa goér man”.

» GOr egna bildberattelser! Ta foton nar ni ar ivag och klistra fast dem pa ett papper.
Vik till en dragspelsbok.

» Spela upp bildberattelsen som en teaterpjas.
» Anvand bildberattelserna pa en smartboard och lat eleverna valja, byta bilder och

beratta om den gangen de akte tag, flyg eller var hos doktorn.

Det finns sakert massor av andra satt att anvanda materialet pa. Om du har nagot
tips sa far du garna dela med dig till mig pa epost, ann@bonasignum.se sa fyller jag
pa har.

Kopplingar till laroplaner

Under Naturvetenskapliga amnen i grundsarskolans laroplan star under mal att for
att fa att fa betyg E ska detta vara uppfylit:

Eleven kan medverka i att beskriva nagra av manniskans kroppsdelar och sinnen
och deras funktion och samband.

| amnet Motorik i samma laroplan finns under rubriken Centralt innehalla
formuleringen:

"Kladsel for olika aktiviteter samt betydelsen av omkladning och dusch.” samt aven
"Kropp, kanslor och sinnen samverkar i den motoriska utvecklingen, som i sin tur
framjar sjalvstandigheten och halsan.”



Det finns ocksa som kunskapskrav for grundlaggande kunskaper i slutet av
arskurs 9:

"Eleven kan delta i kommunikation om betydelsen av rorelse och fysisk aktivitet
nar det galler att fa en god kroppsuppfattning, framja halsan och férebygga skador.
Dessutom deltar eleven i kommunikation om samband mellan fysisk aktivitet,
vaderlek och kladval och samband mellan fysisk aktivitet och hygien.

Eleven deltar i att anvanda kunskaperna i olika situationer.

Liknande formuleringar finns i amnet Idrott och halsa pa gymnasiesarskolans
individuella program. Undervisningen skall innehalla kladsel och utrustning vid
vistelse i naturen i samband med olika aktiviteter och under olika arstider

Under rubriken Mal, stycket "Skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundsarskola, inriktning amnesomraden” finns aven dar uttryckt att
"har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan,
miljon och samhallet”

| amnet "vardagsaktiviteter” star foljande:

Undervisningen inom amnesomradet vardagsaktiviteter ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om monster och rutiner som ingar i vardagen. Eleverna ska ges
forutsattningar att ta initiativ till, planera och genomfora aktiviteter som har betydelse
for praktiska situationer i hemmet. Pa sa satt ska undervisningen bidra till 6kad
sjalvstandighet hos eleven och tilltro till den egna formagan att agera.

Aven gymnasiesérskolans individuella program har dessa @8mnen i sitt centrala
innehall. | amnesomradet "Individ och samhalle” skall behandlas normer, regler och
lagar med betydelse for eleven och samhallet samt hur de kan foljas men ocksa
samhallsfunktioner, till exempel Forsakringskassan, polisen samt halso- och
sjukvarden.

Aven i amnesomradena "kommunikation” i grundsérskolan och "sprak och
kommunikation” inom individuella

programmet pa gymnasiesarskolan kan detta laromedel anvandas.

Ur kursplanens centrala innehall:

Kommunikationsverktyg. Hur de kan anvandas for att forstarka kommunikation.
Ur det centrala innehallet i gymnasiesarskolans individuella program:

Beratta, aterberatta och beskriva handelser med hjalp av olika kommunikativa
redskap som minnesstod i vardagen, till exempel bilder, fotografier och scheman.



